У некоторых людей симптомы Синдрома дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ) кажутся очевидными – постоянная суетливость, трудности с концентрацией внимания в школе и на работе, не доведение дел до конца. Основываясь на этих и других симптомах, доктора разделили СДВГ на типы, используемые при постановке диагноза СДВГ и при назначении лечения (зачастую для лечения используются стимулирующие медикаменты, такие как Риталин).
Как обычно диагностируют СДВГ?
Большинство психологов, психиатров и педиатров диагностируют СДВГ, основываясь на повторяющихся симптомах невнимательности и гиперактивности, описанных в Диагностическом и статистическом руководстве по психическим заболеваниям (DSM-IV). В некоторых случаях для постановки диагноза СДВГ необходимо, чтобы симптомы проявлялись как минимум на протяжении полугода, и при этом были явно выраженными и мешали нормальной деятельности ребёнка в школе и в других аспектах жизни.
Основываясь на этих критериях, DSM-IV определяет три подтипа СДВГ:
СДВГ, Комбинированный тип: присутствуют симптомы не внимательности и гиперактивности-импульсивности.
СДВГ, Доминирующий невнимательный тип: невнимательность без проявления симптомов гиперактивности-импульсивности.
СДВГ, Доминирующий гиперактивно-импульсивный тип: гиперактивность-импульсивность без проявления симптомов невнимательности
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