IHamsarka: «HacTpoiiku NpUBATHOCTH VISl A€TEH: MOMIATOBbI¢ HHCTPYKIMI

Ota namsaTKa — JJIs MOAPOCTKOB M POJUTENEH: MPOCThIE MAark, YTo0bl Npo(Uib B

COILICCTAX HE€ BHACIM HC3HAKOMIIBI H OBLIIO MEHBIIIE PUCKOB CTOJIKHYTBCA C

Tp&BJICfI. I/IHCTPYKLII/II/I JaHbl B O6I]_I€M BU/JC: HAa3BaHHA ITYHKTOB MOI'YT 4YYTb

OTJIIMYAThCA B PA3HBIX IIPUITOKCHUAX, HO JIOTHKA BE3AC IMMOXO0Kasd.

Yro cxenaTh B NEepBYIO o4epenb (YHUBeEPCAJbHbIE HIATH)

1.

Cnenaiire npopuinb NPUBATHBIM (tonbko  gas  apyseid).
B Hnacrtpoiikax naiinure «KondpuneHumanbHocTh» uiau «IIpuBaTHOCTH» M
BKItounTe pexkuM «llpuBatabiii poduiib» / «TOAbKO AN MOANMCUUKOBY.
Toraa nocTel BUAST TOIBKO TE, KOTO BbI OJJOOPHUIIH.

OTkiounTe MOUCK mno HOMeEpY TeJieona.
YacTo moaw HaxXOASAT aKKayHThl MMEHHO 1o TenedoHy. B HacTpoiikax
KOH(DUACHIIMATBHOCTH HAWAUTE TMYHKT NPO TOUCK IO KOHTaKTaM |
BBIKITFOUHTE €TO.

IIpoBepsTe, KTO yiKe MOAMUCAH.
Yaanure wian 3a0JOKUPYHTE TMOJO3PUTENbHBIE AKKayHTBI, CHaM-0O0THI,
HE3HAKOMBIX B3pOCHbIX. Eciu ecTh «ipy3bsi Apy3€i», KOTOPBIX BBl HE
3HaeTe, — Jyulle yopars.

He nmyO0JIuKyHTE JIMYHBbIE JAHHbIE.
He BeIknmampiBaiiTe anpec, ImKoidy, HoMmep TeledoHa, pacnucaHue,
reoJjiokaiuio Ha (oto. [laxe «ImpocTo ropoay Jiydilie He CTaBUTh B MPoQuIIe.

Peryasipuo nepecMaTpuBaire HACTPOMKHU.
Pa3 B 1-2 Mecsia mpoBepsiiiTe, He U3MEHWINCH JTU MMYHKTHI TI0 YMOJTYAaHHIO.
Corucern nHOTJa OOHOBIISIIOT MPABUIIA PUBATHOCTH.

ITo nonyasipHbIM i1aTopMaM (KpPaTKO M 1O LIATAM)

BKounrTakre

1.
2.

Otkpoiite «Hactpoiiku» — «IIpuBaTHOCTBY.

B Omoke «Mos ctpanuia» moctaBbTe «Tonbko aApy3esa» aisi: «KTo BuauT
MOH 3anucu», «KTo BUANT COMCOK MOUX JIpy3€il U OANUCOK», «KTO MOXKeT
IMHUCaTh MHE COOOIIEHUS.



3.

B 6r1oke «CBsi3b co MHOI» Bkmounte «Hukto» win «py3ps» mis «Kto
MOYKET HaXOAUTh MEHS IIPU UMIIOPTE KOHTAKTOB 110 HOMEPY».

4. B «Mcropumn» Beioepute « TOIBKO ApY3bsi».
Telegram
1. «Hactpoitkn» — «KoHbuaeHINATEHOCTbY.
2. «Homep tenedona»: BbiOepute «Huxto» (mnm «Mou KOHTaKTb», €CIU
Ba)KHO, YTOOBI OJIU3KKHE HAXOIUIIN ).
3. «Dororpadus npopuns»: «Kontakte» nin «HuxTo».
4. «Craryc onnaitay: «Hukto» (4TOOBI HE OBLIIO BUHO, KOT/Ia BBl B CETH).
5. B rpymnmnax/kananax He myOquKyWTe JUYHbIE POTO U HE OTMeuaiTe ceOs Ha

JYKUX ITOCTAX.

YouTube (akkaynT Google)

1.

Zaitnute B « TBopueckyro ctyauto YouTube» — «Hacrpoiikuy — «Kanan»
— «PacmmpeHHbIe HACTPOUKI.

[IpoBepbTe, 4TOOBI UMS ¥ POTO HE PACKPHIBATIU JIMYHOCTD.

JIns HOBBIX BUAEO CTaBbTE «JlOCTYyN IO CChUIKE» WIM «HacTHBIN», IOKa HE
pelInTe, KOMYy ITOKa3bIBaTh.

B Google  Axkaynte  mpoBeppre  «KoHpuaeHHHAIbHOCTH U
NepCcoHaIN3alusg»: OTKIIOYUTE ToKa3 Bamiero npoduist B noucke Google,
€CJIA 3TO BO3MOIKHO.

TikTok

[Mpodunbs — «HacTpoiiku 1 KOHPUAECHITUATHHOCTDY.
Bxirounte «IIpuBaTHBIN aKKayHT».

B «BzaumoperictBusi» nocraBbre «py3bs» mis: «KTo MOXeT OTnpaBisiTh
BaM JIMYHbIE COOOLIEHUs», «KTO MOKET KOMMEHTUPOBATH BAlllk BUACOY.

Otkntounte «lloka3piBaTh akKKayHT B pEKOMEHAAIUAX» (€CIM €CTh TaKou
MTYHKT).



Baxno: B Instagram noruka mnoxoxa Ha TikTok: mpuBatHbii npodunp +

OrpaHMYE€HHE KOMMEHTApHUEB U cooOueHnid. Eciau ckaxkere, KAKOM UMEHHO CEPBUC

HY>KCH, JaM TOYHBIC Ha3BaHHW ITYHKTOB IO/ TCKYIIYIO BEPCUIO ITPHUIIOKCHHUA.

Kak 3amuTurth ceds oT TpaB/IM U Oy JIMHTa

He orBeuaiiTe arpeccopy my0am4HO. YacTo 1Liesib — BbI3BaTh PEAKLUIO.
Jlyudie cpa3y 3a010KHpPOBATh U MOKAJIOBATHCA.

CoOupaiiTe [oka3zatenbcTBa. JlenmaiiTe CKpUHIIOTHI  OCKOpPOJIEHUH,
COXpAHSIUTE CCBUIKH, (PUKCUPYHTE NaThl. DTO MPUTOJUTCS, €CIU MPUAETCS
oOpamiarbcsi K B3pOCIbIM WU B TIOJIIEPIKKY.

Hcnoab3yiite kHonku «IloxkanoBarscsa» u «3adaokupoBaTh». Bo Bcex
COLICETSAX €CTh 3TU (PYHKLIMU — OHU PEAIbHO pabOTaloT.

Hacrtpoiite puabTpsl KOMMeHTapHeB. B HEKOTOpBIX CEepBHCAaX MOKHO
CKpBITb KOMMEHTAapUu C ONPEACIEHHBIMU CJIIOBAMHU WM OT HE3HAKOMBIX
I10JIb30BATEIIEH.

Paccka:xkute B3pociaomy, KoTopomy aoBepsiere. Eciaum TtpaBns He
IpeKpaIlaeTcs, BaXKHO HE OCTABAThCS C 3TUM OJTHOMY.

Ecau TpaBiisi y:ke HaYaJ1acCh: MOMIATOBbIN AJITOPUTM

1.

IIpexkpaTuTe B3aumopeiicteue. He oTBeyaiite, HE CIIOPhTE, HE MBITAUTECH
«J10Ka3aTh MPaBAYy» B KOMMEHTapUsIX.

3absokupyiite odugunka. Cpasy B mpoduiie v B IUIHBIX COOOIICHUSIX.

Ilopaiite :kanody B momaep:kky comceru. [Ipunoxure 2—3 CkpuHIIOTa C
JaTaMHU.

CoxpaHnTe BCIO NepenucKy M cchbliku. CremaiiTe KOmuio Ha Tene(oH/B
o0maxo.

Pacckaxure poauTeJadaM HJIM IIKOJbHOMY IMICHXO0JIOTY. D10 HE
<<H6€I[HI/I‘—IGCTBO)>, a HOpMaJIbHAd 3allliuTa CBOUX I'PAHUII.

le/l yYrpo3ax KM3HH, 3I0PpOBbI0, CCKCYAJIU3UPOBAHHOM KOHTECHTC MJIHN
BbBIMOIaTeJibCTBC — OﬁpamaﬁTeCB B IIPaBOOXPaAaHUTCJIbHBIC OPraHbl. B



Poccun M0XHO MO3BOHUTH 10 HOMepy 112 wnu oOpatutbes B OJMKaHIIMNiA
OTIeN MOJIULUH.

JlonoJiHuTEIbHBIE MepbI 0€30IACHOCTH

o JIByx¢pakTopHas ayreHTH(puKkanusa. Bxirouure B HaCTpOHWKaxX aKKayHTa:
9TO 3aLUTUT OT B3JIOMA.

o Cioxnble Mapoau M pa3Hble VISl Pa3HbIX cepBucoB. He ucnons3yliite
OJIMH U TOT € IapoJib BE3JE.

« He nmepeExXoauTe Mo MOAOPUTEIBbHBIM CCbIVIKAM N3 JIMYHBIX COO6IJ.I€HPIﬁ,
JaXKC €CJIM OHH «OT I[py3€ﬁ» — dKKayYHT MOTJIM B3JIOMAThb.

e OrpannubTe reoreru u oTrMeTku Ha ¢oro. Jlydme BooOIe HE CTaBUTH
JIOKAIIMIO Ha TTyOJIUKAIUSIX.



