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I. Пояснительная записка

Данная рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:

· Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». Опубликовано 16 марта 2011 г. Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. Регистрационный N 19993;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. Приложение № 7

· Федерального государственного образовательного стандарта   образования   обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования (приложение к письму Минобразования России от 27.06.03 № 28-51-  513/16)

· Учебного плана МКОУ СОШ №2 г.п. Терек на 2024-2025 учебный год.

            Инклюзивная образовательная среда характеризуется системой ценностного отношения к обучению, воспитанию и личностному развитию детей с ОВЗ, совокупностью ресурсов (средств, внутренних и внешних условий) их жизнедеятельности в школе и направленностью на индивидуальные образовательные стратегии обучающихся.  Федеральный государственный образовательный стандарт нового поколения служит реализации права каждого ребенка на образование, соответствующее его потребностям и возможностям, вне зависимости от тяжести нарушения психофизического развития, способности к усвоению базового уровня образования. Получение детьми с ОВЗ образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности.
Общая характеристика обучающихся с легкой степенью умственной отсталости

Дети с легкой степенью умственной отсталости отстают в развитии от нормально развивающихся сверстников. Эти дети неловки, физически слабы, часто болеют. Они мало интересуются окружающим: не исследуют предметы, не проявляют любопытства к процессам и явлениям, происходящим в природе, социальной жизни. Пассивный словарь также значительно меньше по объему. Они не понимают конструкций с отрицанием, инструкций, состоящих их двух-трех слов, им трудно поддерживать беседу, так как они не всегда достаточно хорошо понимают вопросы собеседника. Несмотря на трудности формирования представлений и усвоения знаний и навыков, задержку в развитии разных видов деятельности, дети с незначительной умственной отсталостью имеют возможности для развития. У них сохранно конкретное мышление, они способны ориентироваться в практических ситуациях, у большинства эмоционально-волевая сфера более сохранна, чем познавательная, они охотно включаются в трудовую деятельность.


Дети с легкой степенью умственной отсталости вследствие недоразвития познавательной деятельности и личности в целом испытывают определённые трудности в процессе обучения, требующем понимания сообщаемых сведений, запоминания, воспроизведения и применения их 

на практике. Для продвижения ребёнка с легкой степенью умственной отсталости в общем развитии, для усвоения им знаний, умений и навыков необходимо специально организованная система обучения и воспитания, включающая в себя психологическую коррекцию основных 

психических процессов, эмоционально-волевой, коммуникативной и моторно-двигательной сфер. Особенно важным представляется формирование и развитие познавательных процессов, поскольку именно мыслительной деятельности, базирующейся на адекватном восприятии, достаточно развитых внимании и памяти создаёт основу для продвижения умственно отсталого ребёнка в развитии, способствует усвоению учебной программы и закладывает базу для социально-трудовой адаптации выпускников общеобразовательной школы.

Развитие учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) происходит на нарушенной основе и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в личностную сферу детей. Обучающийся, с нарушением интеллекта испытывают разного вида депривации, значительная часть которых обусловлена этиопатогенезом умственной отсталости. Наличие деприваций является серьёзными препятствием в социализации подростка с умственной отсталостью и определяет ряд трудностей в достижении основного результата образовательного стандарта.   Исходя из этого, возникает проблема совершенствования условий охраны и укрепления психологического здоровья обучающегося средних классов с умственной отсталостью. Все это подчеркивает психолого-педагогическую целесообразность разработки и внедрения коррекционно-развивающей программы в работу с подростками с умственной отсталостью.  


Программа направлена на формирование жизненной компетенции обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Цель программы: оказание психолого-педагогической помощи учащимся с ОВЗ Пр.1599 вариант 1. (ФГОС ОУО) в освоении образовательной программы, с учетом их особых образовательных потребностей на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе, социальной адаптации, коррекция и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы учащихся.
Задачи:

· Выявление уровня развития высших психических функций, запаса общих представлений об окружающем, коэффициента интеллекта, индивидуально-типологических свойств личности;

· Развитие всех психических процессов (восприятия, мышления, памяти, свойств внимания, воображения), мелкой моторики;

· Формирование положительной мотивации к обучению;

· Развитие личностных особенностей (эмоционально-волевой сферы, навыков коммуникации, повышение самооценки, предупреждение агрессивности;

· Создание благоприятного психологического климата;

· Формирование положительных межличностных взаимоотношений между детьми;

· Развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к другим людям

· Оснащение коммуникативными навыками и обучение способам выражения эмоций;

· Определение динамики развития обучающегося.
Тематика развивающих занятий для детей с умственной отсталостью легкой степени включает 4 основных блока:
1. Развитие и коррекция познавательной сферы

2. Самопознание. Что я знаю о себе

3. Развитие коммуникативных навыков. Я и другие

4. Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы
Целевая группа: данная программа рассчитана на обучающихся средних классов МКОУ СОШ № 2 г.п. Терек обучающихся по ФАОП И и АООП вариант 1.

Объем данной программы. Коррекционно-развивающая программа рассчитана по 2 часа в неделю, всего 68 часов. Продолжительность занятий – 30 – 40 минут

Программа ориентирована на индивидуальную работу.

Формы и методы работы:

Игротерапия (игры, упражнения, этюды) это процесс совместного с ребёнком проживания и осмысления какой-либо жизненно-важной ситуации. 

Здоровьесберегающие технологии (пальчиковая гимнастка, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, самомассаж и т.д.) это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития.

Кинезиологические упражнения – это комплекс движений позволяющих активизировать межполушарное воздействие. Для успешного обучения в школе и развития интеллекта ребенка необходима работа обоих полушарий

Арт-терапия. Терапия детей с ограниченными возможностями требует бережного и чуткого подхода. Его обеспечивает арт-терапевтический метод, который посредством художественной деятельности даёт ребёнку комфортное эмоциональное самочувствие.

Психогимнастика – как средство для сохранения психического здоровья и предупреждения эмоциональных расстройств у детей c ОВЗ

II. Планируемые результаты освоения коррекционно-развивающей программы

           Данная программа должна обеспечить достижение учащимися с легкой степенью умственной отсталости двух видов результатов: личностных и метапредметных.

           Личностные результаты обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования. Введения обучающихся с легкой степенью умственной отсталости в культуру, овладение ими социокультурным опытом, включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. Включают следующие умения:

· осознание себя как ученика, заинтересованного обучением, занятиями; 

· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

· целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 

· самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;

· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе;

· готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе           Метапредметные результаты включают освоенные учащимися знания и умения,

специфичные для каждой образовательной области, готовность к их применению. 

           
Коммуникативные обеспечивают способность вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. Включают следующие умения:
· вступать в контакт и работать в коллективе; 

· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

· обращаться за помощью и принимать помощь;

· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

· сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

· доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

· договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации

Регулятивные обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций. Включают следующие умения:

· работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место; 

· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия; 

· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников. Относятся следующие умения:

· выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

· устанавливать видо-родовые отношения предметов;

· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

· пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями.                                                                             
Ожидаемые результаты

	№
	Коррекционный блок
	Ожидаемый результат

	1
	Развитие и коррекция познавательной сферы
	развитие внимания, памяти, мышления

	
	
	приобретение знаний об окружающей действительности, способствующих улучшению социальных навыков

	
	
	становление понятийного аппарата и основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения и обобщения

	
	
	расширение словарного запаса

	2
	Самопознание. 
	формирование способности к самопознанию; зачем нужно знать себя, свое тело, свой внутренний мир 

	
	
	умение определять личностные качества свои и других людей

	
	
	формирование адекватной самооценки

	
	
	навыки осуществления контроля за своей деятельностью, овладение контрольно-оценочными действиями

	3
	Развитие коммуникативных навыков. 
	становление умения владеть средствами общения

	
	
	формирование установок на взаимодействие и доброжелательное отношение к одноклассникам

	
	
	формирование коллективного обсуждения заданий

	
	
	установление позитивных взаимоотношений с окружающими: выслушивать товарищей, корректно выражать свое отношение к собеседнику

	
	
	способности выражения собственного мнения, формирование позитивного образа «Я»

	4


	Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы
	формирование умения осознавать, что со мной происходит, анализировать собственное состояние, чувства, сложности идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение чувств от поведения

	
	
	формирование умения  идентифицировать собственные эмоциональные состояния

	
	
	отработка методов противостояния внешнему воздействию ровесников и взрослых

	
	
	понятие группового давления и принятие собственного решения

	
	
	формирование навыков выражения и отстаивания собственного мнения

	
	
	поиск компромиссов, умение противостоять групповому давлению

	
	
	коррекция агрессивности обучающихся


         Основной показатель качества освоения программы - личностный рост обучающегося, его самореализация и определение своего места в коллективе, успешное обучение по ФАОП и АООП вариант 1.

Формы контроля 

Входная диагностика сентябрь - октябрь  4 занятия. Итоговая диагностика май 4 занятия 

	Диагностические параметры
	 Методики
	Адресат

	Регулятивные УУД

	Произвольная регуляция
	Методика Ульенковой У.В. «Палочки крестики»

Методика «Графический диктант»
	5 – 9 классы

	Работоспособность 
	Тепинг-тест 
	5 – 9 классы

	Познавательные УУД 

	Восприятие 
	Методика «Узнавание фигур»

Методика «Чем залатать коврик»
	5 – 9 классы

	Внимание
	Методика «Чем залатать коврик»

Методика «Что изменилось»

Методика «Корректурная проба»

Методика «Расстановка чисел»

Методика «Перепутанные линии»
	5 – 9 классы

	Память
	Методика «Память на образы»

Методика «Запомни фигуры» 

Методика «Запомни слова»

Методика «Запомни числа»
	5 – 9 классы

	Мышление
	Методика «Четвертый лишний»

Методика «Интеллектуальная лабильность»

Методика цветных прогрессивных матриц Равена
	5 – 9 классы

	Личностные УУД

	Самооценка
	Опросник Г.Н. Казанцевой

Методика «Лесенка» Щур Е.В.
	5 – 9 классы

	Тревожность
	Тест Ф. Филлипса «Школьная тревожность»

Методика «Кактус»

Тест тревожности Р. Тэммл, М. Дорки

Проектная методика «Уровень тревожности» Прихожан А.М.
	5 – 9 классы

	Агрессивность
	Методика «Кактус»

Методика «Несуществующее животное»
	

	Эмоциональная возбудимость
	Методика «Эмоциональная возбудимость - уравновешенность» (Б.Н. Смирнова)

Методика «Шкала вспыльчивости» (Е. П. Ильина и П. А. Ковалева)
	5 – 9 классы

	Эмоциональное состояние 
	Эмоциональное состояние цветовой тест Люшера

Методика «Карта эмоциональных состояний» 

Методика «Дерево с человечками»
	5 – 9 классы

	Школьная мотивация
	Г.Н. Лусканова «Школьная мотивация»

Проективные методики «Я в школе» «Зачем учиться»
	5 – 9 классы

	Коммуникативные УУД

	Взаимоотношение ребенка с родителями
	Проективная методика «Моя семья»

Методика Рене Жиля

Методика «ЦТО»

Методика «Светофор»

Анкетирование
	5 – 9 классы

	Взаимоотношение ребенка с педагогами
	Методика «ЦТО»

Методика «Светофор»
	5 – 9 классы

	Взаимоотношение ребенка со сверстниками
	Социометрия 

Методика «ЦТО»

Методика «Светофор»
	5 – 9 классы


III. Содержание программы

Тематическое планирование

	№ п/п
	Блоки
	Количество часов

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Входная диагностика
	4

	3
	Развитие и коррекция познавательной сферы
	15

	4
	Самопознание. Что я знаю о себе
	14

	5
	Развитие коммуникативных навыков. Я и другие
	15

	6
	Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы
	14

	7
	Итоговая диагностика
	4

	8
	Завершающее занятие
	1

	Всего:
	68 часа


 Структура коррекционно-развивающих занятий:

           Каждое занятие состоит из нескольких последовательных частей.

  1 часть. Вводная. Организационный момент, настраивающий на работу. Игры и упражнения на развитие произвольности психических процессов.

  2 часть. Основная. Выполнение основных заданий и упражнений, направленных на развитие познавательных процессов (или эмоционально-волевой сферы) у школьников, крупной и мелкой моторики, двигательной координации. Происходит формирование умения последовательного анализа и наблюдения; развитие навыков самостоятельного мышления, постановки цели и планомерного выполнения задания. В основную часть обязательно включаются релаксационные  упражнения, способствующие снятию мышечного напряжения, усталости и активизирующие мыслительную деятельность.

           3 часть. Заключительная. Упражнения и задания на развитие самоконтроля и адекватной самооценки. Рефлексия занятия, подведение итогов работы.  

IV. Календарно – тематическое планирование

6 класс

	№
	Тема
	Количество часов
	Дата

	1
	Вводное занятие 
	1
	

	Входная диагностика (4 часа)

	2
	Диагностика мелкой моторики, произвольной регуляции, работоспособности
	1
	

	3
	Диагностика школьной мотивации и познавательных процессов
	1
	

	4
	Диагностика эмоционального состояния и взаимоотношений школьника
	1
	

	5
	Диагностика личностных особенностей учащегося
	1
	

	Развитие и коррекция познавательной сферы (15 часов)

	6
	Развитие и коррекция объема внимания  
	1
	

	7
	Развитие и коррекция наблюдательности
	1
	

	8
	Развитие и коррекция распределения внимания
	1
	

	9
	Развитие и коррекция концентрации внимания
	1
	

	10
	Развитие и коррекция устойчивости внимания
	1
	

	11
	Развитие и коррекция слуховой памяти
	1
	

	12
	Развитие и коррекция слуховой памяти
	1
	

	13
	Развитие и коррекция зрительной памяти
	1
	

	14
	Развитие и коррекция зрительной памяти
	1
	

	15
	Развитие и коррекция мыслительных навыков: классификация
	1
	

	16
	Развитие и коррекция мыслительных навыков: классификация
	1
	

	17
	Развитие и коррекция мыслительных навыков: обобщение
	1
	

	18
	Развитие и коррекция мыслительных навыков: обобщение
	1
	

	19
	Причинно-следственные отношения
	1
	

	20
	Причинно-следственные отношения
	1
	

	Самопознание. Что я знаю о себе (14 часов)

	21
	Что я знаю о себе 
	1
	

	22
	Познай себя
	1
	

	23
	Кто Я
	1
	

	24
	Какой Я
	1
	

	25
	Представление о самом себе
	1
	

	26
	Представление о самом себе
	1
	

	27
	Чувство собственного достоинства
	1
	

	28
	Чувство собственного достоинства
	1
	

	29
	Мои страхи
	1
	

	30
	Мои страхи
	1
	

	31
	Арт-терапия Как справится со страхами 
	1
	

	32
	Моя самооценка
	1
	

	33
	Моя самооценка
	1
	

	34
	Самоценность
	1
	

	Развитие коммуникативных навыков. Я и другие (15 часов)

	35
	Я глазами других
	1
	

	36
	Дружба начинается с улыбки
	1
	

	37
	Разговор взглядов. 
	1
	

	38
	Умеем ли мы вежливо общаться?
	1
	

	39
	Поведение в общественных местах
	1
	

	40
	Урок мудрости (уважение к старшим)
	1
	

	41
	Как научиться понимать друг друга
	1
	

	42
	Пойми меня
	1
	

	43
	Как избежать конфликтов 
	1
	

	44
	Как избежать конфликтов
	1
	

	45
	Учимся общаться 
	1
	

	46
	Учимся общаться
	1
	

	47
	Секреты сотрудничества
	1
	

	48
	Секреты сотрудничества
	1
	

	49
	Я среди людей
	1
	

	Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы (14 часов)

	50
	Эмоции в картинках и рассказах
	1
	

	51
	Узнай эмоцию
	1
	

	52
	Расширение знаний об эмоциях
	1
	

	53
	Расширение знаний об эмоциях
	1
	

	54
	Развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека
	1
	

	55
	Развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека
	1
	

	56
	Операции с изображениями лиц
	1
	

	57
	Восприятие эмоционального топа сюжетных картинок
	1
	

	58
	Нахождение различия и сходства в мимике по эмоциональному состоянию людей
	1
	

	59
	Объяснение причин изменения эмоционального состояния человека (персонажа сказки)
	1
	

	60
	Рисование радостного и печального
	1
	

	61
	Рисуем эмоции 
	1
	

	62
	«Эмоциональные» слова
	1
	

	63
	Радуга эмоций и чувств
	1
	

	Итоговая диагностика (4 часа)

	64
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	65
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	66
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	67
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	68
	Завершающее занятие
	1
	

	Итого 
	68
	


Календарно – тематическое планирование

7 класс

	№
	Тема
	Количество часов
	Дата

	1
	Вводное занятие 
	1
	

	Входная диагностика (4 часа)

	2
	Диагностика мелкой моторики, произвольной регуляции,  работоспособности
	1
	

	3
	Диагностика школьной мотивации и познавательных процессов
	1
	

	4
	Диагностика эмоционального состояния и взаимоотношений школьника
	1
	

	5
	Диагностика личностных особенностей учащегося
	1
	

	Развитие и коррекция познавательной сферы (15 часов)

	6
	Восприятие. Развитие предметного гнозиса 
	1
	

	7
	Восприятие. Развитие зрительного гнозиса 
	1
	

	8
	Восприятие. Развитие слухового гнозиса
	1
	

	9
	Внимание. Развитие устойчивости внимания
	1
	

	10
	Внимание. Развитие распределения внимания
	1
	

	11
	Внимание. Развитие объема внимания
	1
	

	12
	Внимание. Развитие произвольности психических процессов
	1
	

	13
	Память. Развитие процессов слуховой памяти
	1
	

	14
	Память. Развитие процессов зрительной памяти
	1
	

	15
	Память. Развитие процессов произвольного запоминания
	1
	

	16
	Мышление. Развитие процессов мыслительной деятельности
	1
	

	17
	Мышление. Развитие процессов мыслительной деятельности
	1
	

	18
	Мышление. Развитие процессов мыслительной деятельности
	1
	

	19
	Речь. Развитие речевых навыков, понимания смысла речевых высказываний
	1
	

	20
	Речь. Развитие речевых навыков, понимания смысла речевых высказываний
	1
	

	Самопознание. Что я знаю о себе (14 часов)

	21
	Зачем нужно знать себя?
	1
	

	22
	Мое тело
	1
	

	23
	Мой волшебный мир
	1
	

	24
	Самоценность
	1
	

	25
	Мои достижения
	1
	

	26
	Буду делать хорошо и не буду плохо
	1
	

	27
	Я отвечаю за свое решение
	1
	

	28
	Хозяин своего «Я»
	1
	

	29
	Надо ли уметь сдерживать себя?
	1
	

	30
	Учимся сдерживать себя 
	1
	

	31
	Мое отношение к миру
	1
	

	32
	Тайна моего Я
	1
	

	33
	Индивидуальность, чем я отличаюсь от других
	1
	

	34
	Индивидуальность, чем я отличаюсь от других
	1
	

	Развитие коммуникативных навыков. Я и другие (15 часов)

	35
	Я глазами других
	1
	

	36
	Дружба начинается с улыбки
	1
	

	37
	Разговор взглядов. Пойми меня
	1
	

	38
	Разговор взглядов. Пойми меня
	1
	

	39
	Умеем ли мы вежливо общаться?
	1
	

	40
	Вежливые слова – помощники в общении
	1
	

	41
	Давайте говорить друг другу комплементы
	1
	

	42
	Поведение в общественных местах
	1
	

	43
	Поведение в общественных местах
	1
	

	44
	Урок мудрости (уважение к старшим)
	1
	

	45
	Урок мудрости (уважение к старшим)
	1
	

	46
	Учимся договариваться
	1
	

	47
	Учимся договариваться
	1
	

	48
	Учимся взаимодействовать с окружающими 
	1
	

	49
	Учимся взаимодействовать с окружающими
	1
	

	Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы (14 часов)

	50
	Восприятие мира (наши органы чувств). 
	1
	

	51
	Восприятие мира (наши органы чувств).
	1
	

	52
	Что такое эмоции
	1
	

	53
	Развитие эмоциональной сферы
	1
	

	54
	Чувства и поступки
	1
	

	55
	Чувства и поступки
	1
	

	56
	Стресс – что это?
	1
	

	57
	Стресс это хорошо или плохо?
	1
	

	58
	Понятие «конфликт», мое поведение в трудных ситуациях
	1
	

	59
	Надо ли уметь сдерживать себя?
	1
	

	60
	Почему некоторые привычки бывают вредными
	1
	

	61
	Развитие умения распознавать чувства и настроения других людей
	1
	

	62
	Развитие умения распознавать чувства и настроения других людей
	1
	

	63
	Мои эмоции 
	1
	

	Итоговая диагностика (4 часа)

	64
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	65
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	66
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	67
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	68
	Завершающее занятие
	1
	

	Итого 
	68
	


Календарно – тематическое планирование

8 класс

	№
	Тема
	Количество часов
	Дата

	1
	Вводное занятие 
	1
	

	Входная диагностика (4 часа)

	2
	Диагностика мелкой моторики, произвольной регуляции, работоспособности
	1
	

	3
	Диагностика школьной мотивации и познавательных процессов
	1
	

	4
	Диагностика эмоционального состояния и взаимоотношений школьника
	1
	

	5
	Диагностика личностных особенностей учащегося
	1
	

	Развитие и коррекция познавательной сферы (15 часов)

	6
	Развитие процессов восприятия
	1
	

	7
	Развитие процессов восприятия
	1
	

	8
	Развитие процессов восприятия
	1
	

	9
	Развитие процессов внимания
	1
	

	10
	Развитие процессов внимания
	1
	

	11
	Развитие процессов внимания
	1
	

	12
	Развитие процессов памяти
	1
	

	13
	Развитие процессов памяти
	1
	

	14
	Развитие процессов памяти
	1
	

	15
	Развитие мыслительной деятельности
	1
	

	16
	Развитие мыслительной деятельности
	1
	

	17
	Развитие мыслительной деятельности
	1
	

	18
	Развитие форм активной речи
	1
	

	19
	Развитие форм активной речи
	1
	

	20
	Развитие форм активной речи
	1
	

	Самопознание. Что я знаю о себе (14 часов)

	21
	Кто я? 
	1
	

	22
	Какой я?
	1
	

	23
	Составление рассказа о себе с использованием графического изображения
	1
	

	24
	Самооценка 
	1
	

	25
	Моя самооценка
	1
	

	26
	Мои успехи
	1
	

	27
	Мои трудности
	1
	

	28
	Мой внутренний мир
	1
	

	29
	Мой внутренний мир
	1
	

	30
	Что мне нравится 
	1
	

	31
	Что мне не нравится 
	1
	

	32
	Учимся понимать себя
	1
	

	33
	Учимся понимать себя
	1
	

	34
	Красота души человека 
	1
	

	Развитие коммуникативных навыков. Я и другие (15 часов)

	35
	Я и другие
	1
	

	36
	Мир знакомых людей
	1
	

	37
	Мир незнакомых людей 
	1
	

	38
	Средства вербальной коммуникации 
	1
	

	39
	Коммуникация с использованием вербальных средств 
	1
	

	40
	Средства невербальной коммуникации
	1
	

	41
	Коммуникация с использованием невербальных средств 
	1
	

	42
	Развитие навыков общения 
	1
	

	43
	Развития навыков социального доверия 
	1
	

	44
	Давай дружить 
	1
	

	45
	Встреча с другом
	1
	

	46
	Общаться это легко 
	1
	

	47
	Трудности общения 
	1
	

	48
	Права и обязанности.
	1
	

	49
	Человек в обществе 
	1
	

	Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы (14 часов)

	50
	Эмоции в картинках и рассказах
	1
	

	51
	Изучение различных эмоций с помощью карточек
	1
	

	52
	Эмоции и чувства 
	1
	

	53
	Мир моих чувств
	1
	

	54
	Мир моих чувств
	1
	

	55
	Радуга эмоций
	1
	

	56
	Радуга эмоций 
	1
	

	57
	Мои эмоции
	1
	

	58
	Мои эмоции 
	1
	

	59
	Как управлять своим эмоциям 
	1
	

	60
	Как управлять своим эмоциям
	1
	

	61
	Формирования умения реагировать на эмоциональные состояния окружающих
	1
	

	62
	Формирования умения реагировать на эмоциональные состояния окружающих
	1
	

	63
	Саморегуляция 
	1
	

	Итоговая диагностика (4 часа)

	64
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	65
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	66
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	67
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	68
	Завершающее занятие
	1
	

	Итого 
	68
	


Календарно – тематическое планирование

9 класс

	№
	Тема
	Количество часов
	Дата

	1
	Вводное занятие 
	1
	

	Входная диагностика (4 часа)

	2
	Диагностика мелкой моторики, произвольной регуляции, работоспособности
	1
	

	3
	Диагностика школьной мотивации и познавательных процессов
	1
	

	4
	Диагностика эмоционального состояния и взаимоотношений школьника
	1
	

	5
	Диагностика личностных особенностей учащегося
	1
	

	Развитие и коррекция познавательной сферы (15 часов)

	6 – 8 
	Развитие восприятия
	3
	

	9 – 11 
	Развитие внимания
	3
	

	12 - 14
	Развитие памяти
	3
	

	15 – 17 
	Развитие мыслительной деятельности
	3
	

	18 – 20 
	Развитие форм активной речи
	3
	

	Самопознание. (14 часов)

	21
	Что я знаю о себе 
	1
	

	22
	Какой я?
	1
	

	23
	Составление рассказа о себе с использованием графического изображения
	1
	

	24
	Самооценка 
	1
	

	25
	Моя самооценка
	1
	

	26
	Мои успехи
	1
	

	27
	Мои трудности
	1
	

	28
	Мой внутренний мир
	1
	

	29
	Мой внутренний мир
	1
	

	30
	Что мне нравится 
	1
	

	31
	Что мне не нравится 
	1
	

	32
	Учимся понимать себя
	1
	

	33
	Учимся понимать себя
	1
	

	34
	Красота души человека 
	1
	

	Развитие коммуникативных навыков. Я и другие (15 часов)

	35
	Я и другие
	1
	

	36
	Мир знакомых людей
	1
	

	37
	Мир незнакомых людей 
	1
	

	38
	Средства вербальной коммуникации 
	1
	

	39
	Коммуникация с использованием вербальных средств 
	1
	

	40
	Средства невербальной коммуникации
	1
	

	41
	Коммуникация с использованием невербальных средств 
	1
	

	42
	Развитие навыков общения 
	1
	

	43
	Развития навыков социального доверия 
	1
	

	44
	Давай дружить 
	1
	

	45
	Встреча с другом
	1
	

	46
	Общаться это легко 
	1
	

	47
	Трудности общения 
	1
	

	48
	Права и обязанности.
	1
	

	49
	Человек в обществе 
	1
	

	Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы (14 часов)

	50
	Эмоции в картинках и рассказах
	1
	

	51
	Изучение различных эмоций с помощью карточек
	1
	

	52
	Эмоции и чувства 
	1
	

	53
	Мир моих чувств
	1
	

	54
	Мир моих чувств
	1
	

	55
	Радуга эмоций
	1
	

	56
	Радуга эмоций 
	1
	

	57
	Мои эмоции
	1
	

	58
	Мои эмоции 
	1
	

	59
	Как управлять своим эмоциям 
	1
	

	60
	Как управлять своим эмоциям
	1
	

	61
	Формирования умения реагировать на эмоциональные состояния окружающих
	1
	

	62
	Формирования умения реагировать на эмоциональные состояния окружающих
	1
	

	63
	Саморегуляция 
	1
	

	Итоговая диагностика (4 часа)

	64
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	65
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	66
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	67
	Диагностика сформированности УУД
	1
	

	68
	Завершающее занятие
	1
	

	Итого 
	68
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