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JONMOJIHUTEJIBHASI OBILEOBPA3OBATEJIbHAS
OBILIEPA3BUBAIOUIASA ITPOI'PAMMA
«B PUTME TAHUA»

Hanpag/ieHHOCTB NPOrpaMMbl: Xy/10K€CTBEHHAs

YpoBeHb NporpaMmbl: CTapTOBbIN

Bua nporpamMmmbi: MOaMGHUMPOBAHHBINA

Aapecat: 7-9 et

Cpok peann3zanunu: | roa, 72 yaca

®opma obyyeHus: OyHas

AsTop: [llapubosa Jlioamuna KOpeeBHa — nejaror JONOJIHUTEILHOTO
obpa3zoBaHHA

r.n. Tepek, 2023r.



IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

HanpaBJjieHHOCTb IPOrPaMMBbI: XYJ0KECTBEHHAS.
YpoBeHb porpamMMsbl: CTAPTOBBII.
Buj nporpamMmbl: MOTMGHUIIMPOBAHHBIN.

HopmaTuBHO-IpaBOBbIe JOKYMEHTBI, HA OCHOBe KOTOpbIX paspadorana JJOOII:

» ®enepanbHblil 3aK0H 0T 29.12.2012 1. Ne 273-03 «O6 obpazoanuu B Poccuiickoit @eneparumn»;

» HatmonaneHbiil npoekt «O0pa3zoBaHuey;

» Konsennust OOH o npaBax pebeHka,;

» Konuenius pa3Butust 10N0IHUTENbHOr0 oOpa3oBanus aereit 10 2030 roga ot 31.03.2022r. Ne 678-
p;

* Pacnopsixenue IlpaBurensctBa P® ot 29.05.2015 r. Ne 996-p «O06 yrBepxknenun Crpareruu
pa3BuTus Bocniutanus B Poccuiickoit @eneparuu 10 2025 romay;

* [Iucemo MunucrepcTBa obpazoBanus U Hayku P® «O Hanpasnenuun uagopmarum» ot 18.11.2015 r.
Ne  09-3242  «Meronnyeckue  peKOMEHAALMU 1O  MPOEKTUPOBAHUIO  JOMOJHUTENbHBIX
o011epa3BUBAIOLINX TPOrpaMM (BKJII0Yasi pa3HOYPOBHEBBIE IPOIPAMMBI)»;

* Ilpukaz3 MunuctepctBa Tpyaa u couuanbHoil 3amutel PO ot 22.09.2021 r. Ne 652 «O6
yTBEpKIAeHUH MpodeccnoHanbHoro crangapra «llemaror nomonHuTenbHOro oOpa3oBaHMs JeTeil u
B3POCIIBIX»;

* [TocranoBnenue ['maBHOTO rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020 r. Ne 28 «O6
yTBepxkaeHn caHuTapHbIx mpasui CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-31THIEMUOTIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K
OpraHMu3aIUsaM BOCIIUTAHUS U 00YUYEHHUs, OT/IbIXa U 03/I0POBJICHHUS JIETe U MOJIOACKNY;

* Ilpukaz MunucrtepctBa obpazoBanusi u Hayku P®D ot 23.08.2017 r. Ne 816 «O06 yrBep:kaeHUU
Ilopsiaxka mnpUMEHEHWs OPraHMU3aLUsAMH, OCYLIECTBISIOMIMMU 00pa30BaTENbHYIO JIEATEIBHOCTD,
JIEKTPOHHOIO OOy4YeHHUs, MAUCTAHIMOHHBIX OOpPa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTUH TpU  pealnu3aluu
oOpasoBaTeNbHBIX MporpaMmy»; * [lpukaz Munobpuayku P® ot 09.11.2018 r. Ne 196 «Ilopsimox
OpraHu3alliM M  OCYIIECTBICHUS  00pa3oBaTelbHON  AEATEIBHOCTH IO  JIONOJHUTEIbHBIM
00111600pa30BaTEIHHBIM ITPOTPAMMaM;

* [Iucekmo MwunHoOpHayku P ot 29.03.2016 1. NeBK-641/09 «Metonnueckue peKOMEHIAIUHA IO
peanu3anum allalTUPOBAHHBIX JIOTIOJTHUTENbHBIX 0011e00pa30BaTeIbHBIX pOTrpamM,
CIOCOOCTBYIOIIHUX COLIMAIbHO-TICUXO0JIOTUYECKON peabuinTanuuy, npo¢ecCHOHATBHOMY
CaMOOIIPE/ICIEHUIO JIeTeH C OrPAaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbsI, BKJIIOUas JeTel-NHBAIN/IOB,
¢ Y4€TOM HX 0COOBIX 00pa30BaTENIbHBIX IOTPEOHOCTEN;

* [Ipuka3z Muno6pazoBanust PO ot 22.12.2014 1. Ne 1601 «O npoa0HKUTEIBHOCTH pab0overo BpeMeH!
(HOpMax 4acoB IeJaroruyeckoi paboThl 3a CTaBKY 3apaO0THOM IJIAThl) IEeJarorn4eckux pabOTHUKOB
U O TMOpSJIKE OmpeleseHus y4eOHOH Harpy3ku IeJarormyeckux pabOTHHMKOB, OroBapuBaeMoOi B
TPYAOBOM JIOTOBOPEY;

* 3akon Kabapauno-bankapckoit PecriyOnuku ot 24.04.2014 1. Ne 23-P3 «O6 oOpa3oBanumy;

* Meronuyeckue  peKOMEHJAUMU [0  pa3paboTKe W peaju3allyd  JIONOJIHUTENbHbBIX
o01m1eo0pa3oBaTebHBIX 00IIepa3BUBAIOLIMX IPOrpaMM (BKJIIOYAs Pa3HOYPOBHEBbIE M MOJYJbHbBIE),
pa3paboTaHHble PermoHaJbHBIM MOJEIbHBIM LIEHTPOM JONOJHUTENBHOIO 00pa3oBaHMs JAeTel
Munnpocsenienus KbP;

* YcraB 00pa30BaTeNbHOTO YUPEXKACHUS.

AKTYaJIbHOCTHh NpoOrpamMmsl. JlaHHas mporpaMMa HalpaBjieHa Ha NMPHOOILIEHHE JeTed K Mupy
TaHUA. 3aHATUSA TaHIEM HE TOJBKO ydaT IOHMMaThb M CO3JaBaThb NPEKPAaCHOE, OHU Pa3BUBAIOT
oOpa3Hoe MbIlUIeHHE U (aHTa3M0, NaMsITh U TPYAO0Jt00Me, MPUBHUBAIOT JIIOOOBb K MPEKPACHOMY U
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO BCECTOPOHHE-TAPMOHMYHOW JIMYHOCTH JIOMIKOJBbHUKA. MEXIy Tem
xopeorpadus, Kak HHUKaKoe JApYyroe HCKYCCTBO, OOJajaeT OTpPOMHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU ISt
MOJIHOLIEHHOTO 3CTETHYECKOTO COBEPILEHCTBOBAHMS peOeHKa, JUIl €ro TapMOHMYHOIO TyXOBHOTO U
(U3NYEeCKOTO pa3BUTHS.

Taneny sBnsercss OoraTeWIIMM HCTOYHHMKOM SCTETHYECKUX BIeyaTieHUd peOeHka. JlaHHBIN
BO3pacT SIBISIETCA OJHUM U3 HauOoJiee BaKHBIX INEPHOJIOB B JKU3HU KaxJIoro pedeHka. B stom



BO3pacTe 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3J0POBBS, TaPMOHMYHOTO YMCTBEHHOTO, HPAaBCTBEHHOIO U
¢u3nvecKkoro pa3BUTHs pedbEHKa, GOPMHUPYET TUUYHOCTh PEOEHKA.

Bausinue 3ansTHii Ha pa3BuTHe pedeHka. OueHb YaCTO BEAYTCS CHOPHI O 3HAYCHUU Xopeorpaduu B

pa3BuTHM pebeHka M ero HaBbIKOB. lloip3a xopeorpadum, 6e3ycnoBHO, KoJOCCaidbHA. XOpOIIas
MY3bIKa, BO3MOXHOCTb BBITVIECHYTh CBOIO SHEPTHUIO B JBIDKEHHSX, OJCKAA IS TAHIIEB, OOIIEHHE CO
CBEPCTHUKAMM - BCE€ 3TO IPHUBJIEKAeT BHUMaHHE peOCHKa U JApUT €My IO3UTHUBHBIE 3IMOLUHU, TEM
cambIM OJIarOTBOPHO BJIMSIS HA €r0 CUXUYECKOE Pa3BUTHE.

Jletn ¢ pajoCThiO 3aHUMAIOTCS TaHLIAMM U Onarojaps 3TOMY, TaHEl IpeKpaiiaer Juis pedeHKa
OBITh TIPOCTO HAOOPOM JBWKEHUW W CHHXPOHHU3UPYETCS ¢ My3bIKOW. Ha 3aHsTusx xopeorpadueit y
JIeTe! MOSBJISIOTCS BaKHbIEC HABBIKH JUIsl OyIyllel YCIIEIIHOM )KU3HU: 3TO YMEHHUE CIaKEHHO paboTaTh
B KOJUIEKTUBE, YMEHHUE CIyIIATh U YIPABJIATH CBOMM TEJIOM, YMEHHUE KOHTPOJIUPOBATh CBOU AMOLUU U
HacCTpOEHUE, YTO 0COOEHHO Ba)KHO B MOJIPOCTKOBOM BO3pacTe. Y 4YeJoBeKa CYLIECTBYET CBSI3b MEXKIY
NICUXUKOW U TEJIOM, CaMO 3aHSATHE TaHLUAMU HE CIIOCOOHO M3MEHMTH XapakTep - JJs 3TO HYKHO
JKeJlaHWe W MOHMMaHWE TOTO, YTO M C KaKOM IeNbi0 MEHTh B cebe. Ho TaHIbI AenaloT NMCUXUKY
HaJeKHBIM JpyroM s peOoéHka. OHa CTaHOBHUTCS THOKOM, CTaOMIBHOW W TOMOTAaeT pPeOEHKY
YCIELIHO aJalTHPOBAThCS K JIFOOBIM yCIIOBUSAM KHU3HU. BMecTe ¢ yMeHueM ynpasisiTh CBOUM
TEJIOM, pebEHOK npuodpeTaeT CcoOpaHHOCTh, TUCHUILTMHUPOBAHHOCTD, BBIIEPKAHHOCTH U
YBEPEHHOCTh B cebe. Y pebEHka MeHsieTcsl Bocnpusitue ceds U mupa. OHO MepexoaUT B PaJIOCTHHIE
ToHa. TaHIysd, peOEHOK MOKET cOpachlBaThb SMOILMOHAIbHOE HAMNpsHKEHUE, OCTaBILEecs Mocie
MIKOJBHBIX 3aHATUH WM KaKUX-TO HEMPHUATHOCTEH. A TIOCIIE 3aHATHS TaHIIAMH Y peO&HKa yydIaeTcst
HACTpOEHUeE, MOSABIsETCsl 00IPOCTh AyXa U BCE IUIOX0E OTCTYIAET Ha 33 AHUN IUIaH.

OtauunTebHble 0COOEHHOCTH COCTOSIT B CHUCTEME YIPAa)KHEHUH, BBICTPOCHHBIX OT MPOCTOTO K
CIIOKHOMY, C Y4€TOM BCEX HEOOXOJAUMBIX MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKUX HABHIKOB U HAaBBIKOB
BBIPA3UTENILHOTO JIBIXKEHUS MIPU YCIOBUU MHOTOKPAaTHOTO MOBTOPEHHUS 3alaHuil. Martepuan nogo0pan
Ha OCHOBAaHMM HW3Yy4YCHHUS TMOTPEOHOCTEH JeTel, C YY4eTOM HX BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH,
BO3MOXHOCTEH M uHTepecoB. OCHOBHbIE MJIEM MPOrPaMMbl, OTIMYAIONIME €€ OT CYIIECTBYIOUIUX
MPOrpaMM - ATO TOCTaBJEH aKLUEHT Ha M3y4eHHE COBPEMEHHOM Xopeorpaguu M OPHUEHTHPOBAHA HA
pa3BUTHE AMOLIMOHAIBHON cepbl M 3CTETUUYECKOW KYJIbTYphI, XyI0’KECTBEHHBIX CIHOCOOHOCTEH K
TaHIEBaJIbHOMY TBOPYECTBY.

HoBu3Ha naHHON MporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO 3aHATHs Xopeorpadueit mpoBOIsATCS B UTPOBOA
¢dbopme, OGosbllIOE BHUMaHUE YIENSETCS MY3bIKAIbHBIM WIPaM, HUMIPOBU3ALMU. B My3bIKaTbHBIX
Urpax, cosjiaBas TOT WM HMHOH oOpa3, JAETH CIbIIAT B MY3blIKE M MEpPEAaloT B JIBHXKEHUU
pazHooOpa3Hble 4yyBCTBAa. B mporiecce Urphl, BBIMOJHSS Pa3IMYHBIC JBIKCHHUS M YIPaKHEHUS U
TBOpPUYECKUE 3a/IaHUsA, YKPEIUISETCS OMOPHO-IBUTATENbHBIA ammapar, (QOopMHpPYeTCs MpaBUIIbHAS
OCaHKa, pa3BUBAETCS KOOPIUHAIIMS IBIKEHUI U OPUEHTALIMSI B IIPOCTPAHCTBE.

JlanHasi mporpaMma OpHEHTHpOBaHa Ha pabOTy € JETbMH, HE3aBUCUMO OT HAIWYHUS Yy HUX
CHelHaNbHbIX (U3UYECKUX TaHHBIX, Ha BOCHUTAHUE XOpeorpaduyeckol KynbTypbl M MPUBHUTHE
HaYyalbHBIX HaBBIKOB B UCKYCCTBE TaHIA, OTBEYAET COBPEMEHHBIM TPEeOOBAHUAM K 00pa30BaTEIbHBIM
MporpaMMam U MHTepecam, U OKUJaHUSIM POJIUTEICH.

Anpecat nporpamMmbl: oOyyaroniuecs /-9 ner.

Bo3pactabie ocodenHocTH AeTei 7-9 ger.
Benymeii nesTenbHOCTBIO B 3TOM BO3pacTe siBisercst yueOHas. PeOeHok, moOyxkaaeMblil B3pOCIBbIMH,
HAa4YMHAET OLICHUBAaTh NPUYMHBI CBOMX JOCTWXKEHMH W Heynad. llo-mpexHeMmy coxpaHseTcs OCTpoe
KellaHue OBbITh YCIEUIHBIM B ydeOe, ObIThb XOpPOIIUM, JIOOMMBIMY». Y HEKOTOPBIX JeTel MOsBIsSeTCS
TEHJICHIIUSI K CHIKEHHIO caMoolleHkH. Hanpumep, pebeHok MOXeT qymaTh o cebe: S mioxoi, mnoTomy
YTO s IUIOXO MUIIY». DTa TEHACHLUS MOXET 3aKPENUThCS, €CIM PeOCHOK CUMTAeT, YTO POJUTENeH
CHJIBHO Orop4aroT ero Heycmnexu. [losromy ocoboe 3HaueHue npuobperaer Tema «KauectBa», B
Ipolecce OCBOCHUSI KOTOPOHM yyalluecsl MoJy4aroT BO3MOXHOCTb HCCIIEAOBaHUs celsl, Y3HAIOT, UTO
BCE JIIOM MMEIOT T€ WJIM HWHbIE HEAOCTaTKU. B 3TO BpeMsi akTHBHO pa3BuBaeTcs BoJisi peOeHka. OH
YUUTCS CAEPKUBATh CBOU HENOCPEACTBEHHBIE HMMITYJIbCHI, YYUTBIBATH JKCJIAHWUS APYTUX JIIOJCH.



Hauunaror pa3BuBaTbcs IPOU3BOJIbHBIE BHUMAHUE U NTaMsTh. BHUMaHKUE 3aBUCUT HE TOJIBKO OT BOJIU
pebeHKka, HO M OT €ro TeMIlepaMeHTa, M MHOTHM JIeTSIM HO-TPEKHEMY TPYAHO COXPaHSThH
COCPEIOTOYECHHOCTb B TCUCHHUE 3aHATUHN. Y CTOMYMBOCTh BHUMAHUS CHUXKACTCS K KOHIY JHS, HEJEIH,
y4eOHO#l YeTBepTH, IMOCHE UINTENBHBIX 3a0ojeBaHui. Y nereid 9 JeT MOSBISAIOTCS JOTHYECKHE
paccyKJeHHs, T.K. 3aBEpIIaeTcs IMepexo] OT HarIAIHO-0O0OpPa3HOI0 MBIIUIEHUS K CIOBECHO-
norudeckomy. Ho paccyxnars aOCTpakTHO peOEHOK elé He MOXET, eMy HeoOXoJuMa OHopa Ha
00pa3sl u npuMepsl. OOpa3sl ¥ MPUMEPHI B OTHOLICHUSAX CO CBEPCTHUKAMH PEOEHOK IEPEHUMAET U3
CEeMbH, OT 3HAYMMbIX Onu3kuXx. Kak IpyXuTb, Kak BBIMTH M3 KOH(IUKTAa — BCE ITH IPEICTABICHUS
CKJIaJbIBAIOTCS y peOCHKAa B ceMbe. PeOGHOK HauMHAeT 0CO3HABATh CBOIO POJIb B CEMbE, OTHOIIECHUS
MEXJly POJUTEISIMU U TIIyOOKO CTPalacT, €ClIi OHU €ro He YN OBJIETBOPSIOT. B ceMbe CckiaibiBaeTCs
0a3oBas camoolleHKa pebeHka. HaunHaeT pa3BuBaThCsi COCOOHOCTH K COTPYAHMYECTBY B UIpax U
yueOe. Jletn ywarcsi nOroBapuBaThCs, YCTyHmaTh APYT APYry, PaclpenessiTh 3aJaHus 0e3 HOMOIIH
B3pocabix. Ho nenates 310 MM emie TpynHo. Moxker HaOmoaTbes CUIIBHOE CTPEMIICHHE K JIUAEPCTBY,
MEX1Yy HEKOTOPBIMHU J€TbMU BO3HUKAET COTMIEPHUYECTBO U KOH(DIUKTHI.

Cpok peanu3zauuu: 1 rox, 72 yaca.

Pexxum 3aHATHIA: 3aHATHS IPOBOATCA 2 pa3a B HEIENIO 1Mo 1 Jacy.
Hanoausiemocts rpynmnsbi: 20-25 denoBex.

dopMma 3aHATHIL:
* MHAUBUAYAJIbHAA,
* IPYIIIOBAsL.

®opma o0ydeHHUsI: OUHAsI, JEITEIBHOCTh MO TIPOTPaMMeE peaTu3yeTcsl B paMKax Ha4aJbHOTO OOIIEero
o0OpazoBaHwUsI.

[eab: pa3BuTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEHW JeTEH TIMOCPEACTBOM MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKUX U
TaHIEBAJIbHBIX JIBH)KEHUH.

3agayu nporpamMmbI:
JInyHOCTHBIE:
* pa3BUTh y JeTeil crnocoOHOCTh padoTaTh B Mape, Ipylie, KOMaHAE, HAy4YHTh JEHCTBOBATbH
COTJIACOBAHHO, BKJIFOYAsICh OJHOBPEMEHHO WJIM NOCIEA0BATENBHO B TBOPUYECKUH MTPOLIECC;
* pa3BUTh KOMMYHUKATUBHbIE CIOCOOHOCTH JIeTEH;
* pa3BUTH [M03HABATEIbHBIE CTIOCOOHOCTH;
* BOCIIUTAaHUE HPABCTBEHHOM JTMYHOCTH pEOCHKA.
IIpexmeTHbIE:
* HAYYUTh PUTMUYHO JBUTAThCS B COOTBETCTBUU C PA3JIMYHBIM XapAKTEPOM MY3bIKU, JUHAMUKOM;
* Hay4UTh BBIPAXKaTh COOCTBEHHOE BOCIIPUSATUE MY3bIKH;
* Pa3BUTh KOOPIUHAIHMIO, THOKOCTb, INIACTUYHOCTD, BEIPA3UTEILHOCTh U TOYHOCTH JABIKEHUI;
* pacCUIMPUTh MY3bIKaJIbHBIA KPYTro30p;
* HAYYUTh OTMEYaTh B JIBIXKEHUU METp (CUIBHYIO JOJIO TaKTa), MPOCTEHIINNA PUTMUYECKUI PUCYHOK;
* YKPENUTh OMOPHO-BUTATEIbHBIN almapar;
* HAy4YUTh MEHSITHh JBWKCHHS B COOTBETCTBHM C JBYX- W TpeXuyacTHOW ¢GopMoii, a Taxke
MY3BIKJIbHBIMU (pa3amiu.
MeranpeaMeTrHsble:
* pa3BUTh MHTEPEC K 3aHATUAM Xopeorpadueit myTéM CO3MaHUs MOJIOKHUTETHFHOTO AMOLMOHAIBHOTO
HAcCTpOs M pa3BUTHUS UHTEpECA K UCKYCCTBY B LIEJIOM;
* Pa3BHUTh HABBIKU 3JI0POBOTO 00pa3a )KU3HU U OEPEIKHOTO OTHOIICHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO;
* MIOTIOJTHUTH ¥ 000TaTUTh CIIOBAPHBIN 3aM1ac HOBHIMH TE€PMUHAMU;
* pacIIUPUTH 3HAHUS U YMEHHUS B CMEKHBIX 00J1aCTAX.



Y4yeOHubIii MJIaH

Ne HaumenoBanue KonunuecTBo yacos Dopmbl
n/n paszcna, TCMbI BCETo Teopust TIPAaKTHKA aTTeCTalnu
(KOHTPOJIS)
Pazgen 1: 3 3 -
ITo3HaBaTebHasK
AesiTeJIbHOCTh
1.1 BBojgnoe 3aasaTue. 1 1 - 6ecena, omnpoc,
HNHcTpykTax no TECTUPOBAHUE
oXpaHe Tpyaa u
TEXHUKE
0€30MacHOCTH
1.2 3HAKOMCTBO C 1 1 - Oecena,
MY3BIKOW Pa3IMYHbIX MeAaroru4ecKoe
HalnpaBJICHUI HaOJI0ICHIE
1.3 Bubl coBpemMeHHbIX 1 1 - Oecena, ompoc
TaHIICB
Paznen 2: 37 - 37
Texnuueckas
NMOAr0TOBKA
2.1 DNEeMEHTHI JUCKO 8 - 8 MIPOBEPOYHBIC
3a/IaHust
2.2 DJIEMEHTHI TEXHO 9 - 9 MIPOBEPOYHBIE
3aJlaHus
2.3 PasyunBanue 10 - 10 IIPOBEPOYHBIE
KOMOMHALHI Ha 0a3e 3aIaHusg
paHee pa3yueHHBIX
IBIDKECHUN
2.4 TanueBanpHO- 10 - 10 [1€1arOrH4eCcKoe
pUTMHUYECKAs HaOII0ICHHE,
TUMHACTHKA MIPOBEPOYHBIE
3aJlaHus
Paspnen 3: 32 2 30
IIpakTuyeckas
NMOJAT0TOBKA
3.1 OJIEMEHTEI IBHKEHUIT 6 1 5 HaOJII0IcHHE,
TaHa «Bambsey MIPOBEPOYHBIE
3aaHus
3.2 PazyuuBanue strona 7 - 7 IIPOBEPOYHBIE
TaHIA «BaJIbC 3alaHus
3.3 PazyuynBanue 6 - 6 IIPOBEPOYHBIE
JBUKEHHH TaHIa 3alaHus
«[Tonbka»
3.4 PasyuuBanue Tanna 8 - 8 IIPOBEPOYHBIE
«[Tonbka» 3aaHus
3.5 OTtpaboTka TaHIa 4 - 4 IIPOBEPOYHBIE
«[Tonbka» 3alaHus
3.6 Hrorooe 3ansitue 1 - 1 TECTUPOBAHUE,
BBICTYIUICHHE
BCETO: 72 yaca 5 yacoB 67 yacoB




Conepxxanue y4eOHOro njiaHa
Pasznea 1: Ilo3naBarensHasg AesITEILHOCTE — 3 Yaca.

Tema 1.1: BBonHoe 3anstue. MHCTpyKTa)k IO OXpaHe TpyJda M TEXHHKE Oe3omacHocTH — | wac.
Teopus: BBogHOe 3aHsiTHe. 3HAKOMCTBO O0y4arOIIUXCs MEXKY COO0H 1 mpaBujiaMu pabOThI B IpyIIIIE,
03HAKOMJICHHE C OCHOBHBIMH TEMaMHU, pSKHUMOM padoThl. [IpoBeeHre HHCTPYKTaXa 110 OXpaHe TpyJa
1 TexHuKe Oe3omnacHocTu. TectupoBanue.

Tema 1.2: 3HaKOMCTBO ¢ MY3bIKOH pa3/IMYHbIX HallpaBiieHUH — 1 gac.

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MY3BIKOW pa3inyHbIX HanpaBiaeHui. [loHaTue o xapakrepe My3blku (ObICTpas,
MeJUIeHHas), 00 3MOLMOHAILHOM OKpacke (Becesas, rpycTHas), O MPOCTEUIINX MPOCTPAHCTBEHHBIX
nocTpoeHusx (auHusA, Kpyr). llpeacraBieHue o KpacoTe OCaHKH, JIETKOCTH 1Iara, JeNaroliux
JBUKEHHE KPACUBBIMH U IPALIMO3HBIMH.

Tema 1.3: Bunbl coBpeMeHHBIX TaHIEB — | yac.

Teopusa: Ncropus xun-xona. KpaMnuHr — ylmu4HbINA CTHIIb, pE3KHE AMIUIMTYAHBIC IBM>KEHUSA. MaHepa
O6arna. BpeHKHHr — cHIIOBbIE MY3bIKaJbHO-XOpeorpapuueckue ABMKEHMS. OJeMeHThl adpo, akKas,
MOJIEPH, IUIACTHKA, TAHTOMUMa — OCHOBA JIIOOOTrO TaHIA, 0€3 KOTOPOro HU OJUH COBPEMEHHBIN WM
Jpyroi BUJ TaHIa HE CMOT OBl CYIIECTBOBATD.

Paznen 2: Texundeckas moAroToska — 37 4acosB.

Tema 2.1: DneMeHTEI JUCKO - 8 4acoB.

[Ipaktuka: Illarm w3 cTOpoHBI B CTOPOHY Ha ABa M 4erbipe cuera. lllarm Ha momymanmemax c
pa3zBoporoMm kopmyca. [lonoxenune pyk. CHHKOMUPOBAHHBIE NMPBDKKU. MYy3bIKaTbHO-PUTMHUECKOTO
neukeHus. [loackoku ¢ mpoABM>KeHHEM B pa3HOM Temme. [IoBOpOTHI B pa3HBIX HAMpaBJICHUAX IO
MPsIMOM, TIO IMaroHaly, BIpaso, BieBo. [llane nmo nuaronanu, mpocTelie MPUNIOJAaHHUS Ha MECTE.

Tema 2.2: DneMeHTHI TEXHO — 9 4acoB.

[Ipaktuka: Bpamenue pykamu. OTpaboTKa IpakTHYeCKuX yrnpaxHeHui «lllar kBaapaT B KoMOMHAITMH
c pykamm». Ynpaxnenue «Kavankay. Iloackoku c¢ mpoamwxkeHue pmepen. CrapaTbCs KaK MOKHO
BBIIIIE U JaJIbIIIE CACIATh IOJACKOKH.

Tewma 2.2: PazyunBanne komOuHaIuii Ha 6a3e paHee pa3y4eHHbBIX JBMKEHUH -10 yacos.
[IpakTuka: Pa3yunBanre koMOMHAIMI B CTUJIE TUCKO M TeXHO. OTpaboTKa MPaKTUYECKUX 3aJaHUN.

Tema 2.3: TaHieBabHO-pUTMHUUECKas TUMHAcTUKa — 10 yac.

[IpakTtuka: ['MMHAcCTHYECKHME YOPAKHEHHS MOJ PUTMHUYECKYIO MY3bIKYy. YIpaXHEHUE Ha
BHUMATENbHOCTh «CHEXHBIM KOM». YIpakHEeHHEe Ha KoopauHauui «KocMOHaBTh». YmpaxHeHHe
«Becenble 3Bepromkm». Ypaxuenue «lIpupona». Ypaxuenue «Msl cammy.

Paspnean 3: IIpaktuueckas noaroroBka — 32 yaca.

Tema 3.1: DimeMeHTHI OBMKEHUH TaHIa «Banbe» - 6 4acos.

Teopus: Wcropust TaHua, IA€ 3apoaMiIcs, KaK pa3BUBAJICSI, CTaHAAPTHI. Banbc camblii M3BECTHBIN,
KpacUBbIi M pPOMAaHTHUYHBI u3 OanbHBIX TaHIEB. [loMuMo TpUOOpETEeHUS TpPaIMO3HOCTH,
OIaropoJICTBa U KpacHMBOM OCAaHKH, TaHIIOPHI Bajbca B OO0 0OCTaHOBKE CMOTYT MPUMEHHUTH CBOU
YMEHUS Ha MPAKTUKE, 3TOT TaHELl YHUBEPCAJIEH U MPOCT B OCBOCHHUHU.

Tewma 3.2: PazyuuBanue 311012 Tanua «Bansc» - 7 yacos.
[IpakTuka: D101 Tanma «Banbey. OTpaboTka OCHOBHBIX SJIEMEHTOB.



Tema 3.3: PazyunBanue npmxenuit Tanna «lloapka» - 6 yacos.
[Ipaktuka: PasydnBaeM 10 OJHOMY TPOCTOMY JABMKCHHIO, TPOOyeM UX KOMOMHHPOBATh W
gepenoBarh. CiymaemM My3bIKy B TeMil. OTpaboTKa OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB.

Tema 3.4: PazyuuBanue tanna «Iloapka» - 8 yacos.

IIpaxkTuka: Pa3BuTHE HAaBBIKOB M OPUEHTHUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, YNPAKHEHUS HA IEPECTPOECHUE.
HGCMOTpﬂ Ha KaXyHmyroCsa JICTKOCTb W HMI'PUBOCTb, 3TO 3aMCdaTCibHAasd BO3MOKHOCTHb BbBIYYHUTH
MNEpEeCTPpOCHUA B JIMHHWH. TaHeu OOBIYHO COCTOHUT H3 TPEX OCHOBHBIX JacTe: HOIIFOTOBHTGJIBHOﬁ,
OCHOBHOH M 3aKJIIOUYMTENBHOW. B CBOIO odepenp kakaasi BKIIOYAET B ce0sl HTPOBBIC M TaHIIEBAIbHBIC
MOMCHTHBI.

Tema 3.5: OrpaboTtka Tanua «lloapka» - 4 yaca.
[IpaxTuka: OtpabaTsiBaeM Bce (pUrypbl TaHIlA, BHIPABHUBAEM JIMHUM U JUArOHAJIH.

Tema 3.6: Utorosoe 3ausrue - 1 yac.
[Ipaktuka: WroroBoe 3aHsATHE NPOBOAUTCS B (opmMe MNpOBEAECHUS TECTUPOBAHUS, HUTOrOBOIO
BBICTYHJ'IGHI/U[, Ha KOTOpI)IX I[eMOHCTpI/Ip}IIOTCSI 3HaHUs, YMGHI/H[ " HAaBBIKU 06yanOHIHXC$I.

IIlnanupyemsble pe3y/ibTaThl

JIMYHOCTHBIE:

VY obOyuaroruxcs Oyzaer / OymayT:

* pa3BUTa CIOCOOHOCTH paboTaTh B Mape, Ipylie, KoMaHae, O0y4eHbl COTJIaCOBAHHBIM JCHCTBUIM
MIPY OJJHOBPEMEHHOM HJIH MOCJIEIOBATEILHOM BKJIIOUEHUHU B TBOPUYECKUHN MPOIIECC;

* pa3BUThl KOMMYHHKATHUBHBIE CIIOCOOHOCTH;

* pPa3BUTHI IO3HABATEIbHBIE CIOCOOHOCTH;

* BOCIIMTaHbl YePThl HPABCTBEHHON JIMYHOCTH.

IIpenmeTtHbIe:

VY obGyuarornuxcs Oyzaer / Oyayr:

* chopMUPOBaHBI HAaBBIKK OTPAOOTKA PHUTMHUYHBIX [BUKCHUH B COOTBETCTBHUH C Pa3JIHMYHBIM
XapaKTepOM MY3bIKH, TUHAMHUKOW;

* BEIP2XKCHO COOCTBEHHOE BOCIIPUSATUE MY3BIKH;

* Pa3BUTHI KOOPIMHAIINS, THOKOCTb, IIACTUYHOCTD, BRIPA3UTEIIBHOCTh M TOYHOCTD JIBHKCHHIA;

* pacuIpeH My3bIKaJIbHBIH KPyro3op;

* chopMupoBaHa CIIOCOOHOCTh OTMEYATh B JIBKCHUU METp (CHJIBHYIO JOJIO TaKTa), MPOCTEHINUI
PUTMHUYECKHI PHUCYHOK;

* YKPEIUIEH OTIOPHO-/IBUTATEIILHBIN allapar;

* CHOCOOHBI MEHSTHh JBWKEHUS B COOTBETCTBUM C JIByX- M TPEXYacCTHOH Qopmoii, a Takke
MY3bIKaJIbHBIMH (Ppa3amu.

MeranpeaMeTrHsble:

VY o6yuatomuxcs Oynet / OyayT:

* Pa3BUT MHTEpEC K 3aHATUSAM Xopeorpadueidl MyTéM CO3IaHMs MOJ0XKUTEIBHOTO SMOIMOHAIBHOTO
HACTpPOS U Pa3BUTHS UHTEPECa K UCKYCCTBY B IIETIOM;

* Pa3BHUTHI HABBIKH 3JI0POBOTO 00pa3a XKHU3HU U OEPEIKHOTO OTHOILIEHHUS K CBOEMY 3[I0POBBIO;

* TIOTIOJTHEH M 000TanIéH CIOBapHBIN 3arac HOBBIMH TEPMHHaMU;

* pacIIMpeHbl 3HAHUS U YMEHHUS B CMEXKHBIX 00JIaCTsIX.

Pa3pes 2: Komniiekc opraHu3anuoOHHO-NIeJarOTHYeCKUHX yCJI0BHIA



Kanennapubliii yueOnblii rpaguk

l'om oOyuennst | Jlara Hagana [ara KonuuecTBo Koauuectro Pexum
y4eOHOro rojia OKOHYaHHUS y4eOHBIX y4eOHBIX 3aHATHI
yueOHOro roja HE/Iehb 9acoB B T'OJ[
1 ron 01.09.2023r. 31.05.2023r. 36 72 2 paza
oOy4yeHus B HEJIEITIO
o 1 vacy

Ycii0BUS peajM3anuyi NPOrpaMMbl

3aHATUS TPOBOJAATCS B OOOPYZAOBAaHHOM aKTOBOM 3aji€ B COOTBETCTBUM C CaHUTAPHO-
AMHUJIEMUOJIOTHYECKIMH TPEOOBAHMSIMH K YCTPOUCTBY, COACPKAHUIO U OPraHU3AIMH PEXUMa pabOTHI
o0pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3alMi  JonoJiHuTeNbHOrO oOpa3zoBanus (IloctanoBnenue ['yaBHOTO
rocyfaapcTBeHHoro canuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 r. Ne 28 «O0 yTBepKIe€HUU CaHUTAPHBIX
npasun  CIT  2.4.3648-20 «CaHMTapHO-3IUAEMHOJIOTMYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHu3alusiM
BOCTIMTaHUS U 00y4YEHUSsI, OTIBIXA M 037I0POBJICHUS ICTEH U MOJIOICIKIY).

Kaaposoe oGecnieueHue nporpamMmbl

Peanmaum{ porpaMmal oOecrieunBaeTcs neaarorn4yeCKMMu  KaapaMu, HMCIOIMIUMHA: BBICIICC
npodeccuoHanbHOEe 00Opa3oBaHWEe WM cpeaHee mpodeccruoHaabHOe 00Opa3oBaHHWE B 00JIaCTH,
COOTBETCTBYIOIIEH NMPOMUIIO KPYXKKA, CEKIHH, CTYIUH, KIYOHOTO M MHOTO JIETCKOTO OObEeIWHEHUS
0e3 mpenbsBICHUs TPEOOBAHMI K CTaXy paboThl OO BhICIIee MpodecCHOHATBHOE 00pa30BaHUE WIH
cpenHee npodeccuoHaabHOE 00pa30BaHWE W JIOTIOJIHUTEIbHOE TpodeccrnoHambpHoe 00pa3oBaHUE TI0
HamnpaBiieHnt0 «OOpa3oBaHME W TEAaroruka» 0e3 MpeabsSBICHUS TPEOOBaHUN K CTaxy pabOThI
(mpuka3 MuHHCTEpCTBA 3APaBOOXpPAaHEHUS W CONMabHOTO pa3ButTusi PO ot 26.08.2010 1. Ne 761H
«O06 yrBepkacHNM EawHOro KBamM(UKAIMOHHOTO CHPABOYHHMKA JOJHKHOCTEH PYKOBOJMTEINCH,
CHEIHAIMCTOB U CIyXallux, paznen «KpanudukanuoHHble XapaKTepUCTUKH JODKHOCTEH pabOTHUKOB
00pazoBaHUM»).

MarepuajibHO-TeXHUYECKOE OCHAIIIEHHe:

* CBETJIbIM U MPOCTOPHBIN AKTOBBIN 347,

* 3epKaJibHas CTEeHA;

* MsIUM; 0OPYYH; CKaKaJIKU; TAMHACTUYECKUE CKAMEIKU; JICHTHI;
* THMHACTHYECKHE KOBPUKU;

* udII-KapTa;

* MarHuTO(hoH;

* KOJIOHKH;

* YCUJIUTEID;

* MYJIbTUMEIMUHBIN POEKTOP;

* ayTMOMaTepuabl;

* crienMagbHas TPEHUPOBOYHAS 0/1€%k/1a M 00YBb (YELIKH, TPUKOTaKHbIE (PyTOOIKH, OPIOKH, F00KH);
* CLIEHMYECKHE KOCTIOMBI JJIs1 KOHIIEPTOB;

* pyras pa3iauyHas aTpuOyTHKa 3aHATHH.

Y4yeOHO-MeTOANYEeCKOEe U MH(POPMALIMOHHOE o0ecleyeHne:

* JaHHAasl JIONOJHUTENIbHAs 001eo0pa3oBaTesibHas 001epa3BUBAIOIIAs TPOrpPaMMa;
* HHCTPYKTAXH 10 OXpaHe TPyJla U TeXHUKE O€30MacHOCTH;

* yueOHas ¥ METOIMYECKast JINTEPaTypa;

* METOJIMYECKHUE MOCOOHS U pa3paboTKH;

* pa3HOYPOBHEBBIC 3alaHHs U YIPAXKHEHUS IO TUMHACTUKE;




* CIICHAPUU BOCIIUTATEIBHBIX MEPOTIPUSTHIA;

* COOPHUK I0JIBUKHBIX UTD;

* TEMaTHYECKHE TIPE3CHTAIINY;

* y4eOHbIE BUICODMIBMBI U ayIMO3AIUCH C PA3IMYHBIM MY3bIKAIBHBIM PEIEPTYapOM;
* 00pa3zoBaTelbHbIC ITEKTPOHHBIC PECYPCHI;

* InTepHeT-pecypchl.

MeTtoabl padoThbIi:

* CJIOBECHBIE (JICKIUS, pacckas, Oecena);

* HaIJISITHBIC (TEMATHYECKUE TIPE3CHTAIUHN, IEMOHCTPAITH );

* TBOpUYECKHE (TBOPUYECKHE 3a/IaHUsI, aKTEPCKOE MAaCTEPCTBO, HHCIICHUPOBKH);

* MpakTUIecKue (YIpaXHSHWUSI, HTPHI, 33/1aHUS, BBITIOJHCHUE HHIUBUIYAIBHBIX U TPYIIIOBBIX 3aJIaHUH,
3aHSTHS C DJIEMEHTAMU TPEHUHTA).

MeToabl BOCHUTAHUS:

® Y6G)KZ[CHI/I€ - 3TO METOA BOCIIMTAaHMHII, KOTOpBIfI BBIPAXKACTCA B OMOUIHWOHAJIBHOM H FJ'IY60KOM
Pa3BACHCHUHN CYHIHOCTH COLUMAJIBHBIX U JYXOBHBIX OTHOIICHUH, HOPM U IPaBUJI IIOBCACHUS

* MOOILIPEHHE - 3TO METOJI BOCIUTAHUS, CTUMYIUPYIOIIMH esTenbHOCTh oOyyatonierocs. [loompenue
BbI3BIBACT IIOJIOXKUTCIIBHBIC OJOMOIINH, CIIOCOOCTBOBABIIIEE BO3HUKHOBEHUIO YyBCTBa YBCPCHHOCTHU
pebeHKa B CBOMX CHJIaX;

® YOPa)XHCHUC - 3TO MCTOJ BOCIIUTAHUA, KOTOpBIﬁ opeanojaract TaKyro OpraHu3anuro JCATCIbHOCTH,
KOTOpasa MO3BOJIACT O6y‘—IaIOHII/IMC$[ HaKarinBaTb IIPUBBIYKKW W OIBIT IMPAaBUJIBHOI'O0 IIOBCIACHUA,
CBSI3BIBATh CJIOBO C JIETIOM, YOSXKIICHHE C TIOBEJCHUEM;

* KOHTPOJIb — 3TOT METOJ] BOCIIUTAHUS 3aKIIFOYACTCsl B HAOIIOICHUH 32 JCATEIBHOCTBIO H TIOBEICHUEM
oOyJaromuxcss ¢ TeNbl0 MOOYKIEHHS WX K COONIOCHHIO YCTaHOBJICHHBIX IIPABHJI, a TaKXKe K
BBITIOJTHEHUIO OTIPE/ICIICHHBIX 3aJaHNH.

IMenarornyeckue TEXHOJIOTHH:

* HHAMBHyaIbHOE 00yUECHHCE,

* TMYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHBIH 1TOIXO0]T;
* mudepeHnrpoBaHHOE 0OYICHHE;

* pa3BuBaroliee o0y4cHue;

* 3I0pOBBhECOEpErarIue;

* UTPOBBIC TEXHOJIOTHH.

3n0poBbecOeperaomme TEXHOJIOIMH 00pa30BaTEJILHOIO IIpoLecca

OCHOBHBIM KpPUTEPHUEM 370POBbECOEPEraroluX TEXHOJOTUH SBISETCS MpaBUIbHAs OpraHu3aLus
y4eOHO-BOCIHUTATENIBbHON AeaTenbHOCTH. [Ipexae Bcero, 3T0 BBINOJIHEHHE CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX
IIpaBUIIL:

* PEKUM IIPOBETPUBAHUS;

* BJIQ)KHasl yOOpKa IMOMEIEHMS;

* COOTBETCTBYIOIIAsi HOpMaM MeOelb U OCBEIEHHOCTh;

* coOnroieHNe HOpM (U3NYECKUX U YMCTBEHHBIX Harpy30K.

N3BecTHO, 4TO ycTOHYMBasg pabOTOCHOCOOHOCTh XapaKTepHa JUIsl CEPEeAMHBbI 3aHATUS. DTOT MOMEHT
HEoOXO/JMMO YYUTHIBATH IMpHU IUTAaHUpOBaHMM. HeoOXonumo uepenoBaTh pas3IMuYHbBIE BUIBI
JEeATEIbHOCTH M UX MOCJIEI0BATENILHOCTD Ul o0ecneueHus (QyHKIIMOHAIBHOW aKTUBHOCTH OCHOBHBIX
CUCTEM OpraHu3Ma B TEUYEHUE JUIMTEIBHOIO BpeMEHU. [l MpenynpexaeHus Meperpysox,
nepeyToMIIeHH HeoOX0IMMO yallle MPOBOJUTH CMEHY BUJOB JIEATENbHOCTH, (PU3UUYECKUE MUHYTKH,
CBOEBPEMEHHO OpPraHM30BBIBaTh HepepbiBbl. K 370poBbecOeperarommuM TEXHOJOTHSIM HeoO0X0IUMO
OTHECTH obecrieueHre KOM(OPTHOTO 3MOIMOHAIBHO-TICUXUYECKOTO COCTOSHUS 00ydarommxcs. ITO
MOMOIIb OOYyYaloUUMCsl B aJanTaldd K HOBBIM YCJIOBHSAM, CO3JaHHE OOIIel 3MOIMOHAIBHO-
MIOJIOKUTENBHOM, IPYKECTBEHHOH, NOBEPHUTENbHOM, 10Opoi aTMocdepoil Ha 3aHsTusx. He ciemyer



3a0bIBaTh O CO3JaHNN «CHUTYyallUU YCIICXa», KOTOpas MO3BOJIACT p€6€HKy HaXoaAuThCAd B COCTOSAHHU
TMCUXOJOTUYCCKOI'0 paBHOBECHUA, UCKIIOYasd CTPECCHI, OGyCHOBJIeHHHe OIIMOKAMH IIpU BBINIOJIHCHUN
3alaHusd, HCSHAHUEM U3Yy4aCMOI'0 MaTCpualia.

®opmbI aTTecTAlNU (KOHTPOJIS):
* Decena;

* OTIPOC;

* HaOJIIOAEHHUE;

* IPOBEPOYHBIC 33 JAHHUS;

* TECTUPOBAHHUE;

d BI)ICTYHJ'ICHI/UI.

JI1sl HOJTHOLIEHHOM pean3alyy porpaMMBbl IPUMEHSFOTCS CIEAYIOIINE BUIBI KOHTPOJIS:

* BXOJHOM KOHTpOJIb (AMarHOCTUKAa ypPOBHS 3HAaHUM, oOyyaromuxcs B Hayajie oOyueHHuss B BHJE
TECTUPOBAHUA);

* IPOMEKYTOUYHBIN KOHTPOJIb (IIPOBOIUTCS MO OKOHYaHUH | mosryronus yue6HOro roja);

* UTOTOBBIN KOHTPOJIb (ITPOBEpPKA 3HAHUM 110 pe3yiIbTaTaM pealn3alii NpoTrpaMMbl B KOHIIE y4€OHOTO
roja);

* TEKYIINI KOHTPOJIb (TPOBEpKa 3HAHUIN B IIPOIECCE MPAKTUUECKOW pabOThI IO PO IEHHBIM TEMaM ).

OueHovyHbIe MaTEPHAIIBI:

* TMarHOCTUYECKUE KapThl;

* COOpHUK ISl TPOBEJIEHUS] IPOBEPOUHBIX 3a/1aHUI;

* BOIIPOCHI JIJIs1 YCTHOTO OTIPOCa;

* KpUTEPHUH OLICHOK, pa3paboTaHHbIE B COOTBETCTBUU C IJIAHUPYEMBIMH pe3yIbTaTaMH.



Kpurtepuu oneHku pe3yjbTaToB 0CBOCHHMS IPOTPaAaMMbI

[TapameTpsl Huzkuit 0%-30% | Cpennntii 31%-60% ‘ Bricokuit 61%-100%
YpoBeHb TeopeTHYeCKUX 3HAHMIA
Teopernueckue | M3noxenue marepuana | O0yvaromuiics He 3HaeT | OOyuaromuiics 3HaeT
3HAHUA cOUBUMBOE, METOJIMKY  HCIIOJHEHUS | TEPMUHOJIOTHIO
TpeOyrolee W3YYEHHBIX JBW)KEHUH, U | Xopeorpaduu. Moxer
KOPPEKTUPOBKHU JUIS TIOJTHOTO PAacKpbITHS | JAaTh JIOTUYECKH
HaBOJAIIUMHU TEMBI TpeOyeTrcs | BbIAEpKAHHBIN OTBET,
BOIIPOCaMH. He | nonosnHuTenbHbIE JEMOHCTPUPYIOIIHH
«CHBIIUTY  Menarora, | Bonpochl. O0ydaromuiics | MojaHoe BJIaJICHUE
HE MOXKET OTBETUTH Ha | «CJBILIUT» MeJarora, Ho | XopeorpaduyecKkum
BOIIPOCHL. Husknii | He crocoOeH K | MaTepUaJIOM.
YpOBEHb CaMOCTOSITEIbBHOMY OOyyaromuiicst «CIbILIUT
KOMMYHUKaTUBHBIX OTBETY. Cpennuii | menarora. Bricoknii
HaBbIKOB YpOBEHb YpOBEHb
KOMMYHHUKAaTUBHBIX KOMMYHHKATHBHBIX
HaBBIKOB HaBBIKOB
YpoBeHb NIPAKTHYECKUX HABBIKOB U YMEHM I
[Ipaktnueckne | M3noxkenue marepuana | O0yuaronuiics He 3HaeT | OOyvaromunics 3HAET
3HAHUA cOUBYMBOE, METOJUKY  HCIIOJIHEHHS | TEPMHUHOJIOTUIO
Tpebyroiee W3YYCHHBIX JABWKEHUMU, U | XOpeorpadumu. Mosxet
KOPPEKTHUPOBKHU JUIS TIOJIHOTO PACKPBITHUSA | 1aTh JIOTUYECKU
HaBOAILUMU TEMBbI TpebyeTcs | BblIEpPKAHHBIN OTBET,
BOIPOCaMHU. He | nononuutensHble JI€MOHCTPUPYIOILUI
criocoOeH KauecTBeHHO | Bolpockl. He  odeHb | mosHOe BJIaJICHUE
U OBICTPO BBINOJHUTH | YETKO BBINOJIHAET | XOpeorpaduuecKum
3aJaHus nejarora 3aJaHus Tejarora MaTEPHAJIOM. Yerko
BBINOJIHSAET 3aJlaHus
nejarora
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HNHTepHET-pecypcehl:

* GlobalDance - CnpaBoyHWK TaHICBAIBHBIX pecypcoB. Mup TanHna B HHTepHET-KaTajory
TaHIICBAJILHBIX CAaUTOB, Hy)KHas HH(OpMaIus 000 BCeX BHUIaX TAHIICB;

* https://sov-dance.ru - Caiir HarponaisHOM akaJeMuu COBPEMEHHOH Xopeorpaduu;

* https://psychology.nm.ru/tren04.html - CaiiT 00 OCHOBHBIX HPHHIMIAX W IESIX TaHIEBAJILHO-
JIBUTATEIILHOW TePaITHH;

* https://spo.1september.ru/urok - Caiit «51 uay Ha ypok GU3KYIBTYPBI».
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	• Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года»;
	• Письмо Министерства образования и науки РФ «О направлении информации» от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;
	• Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
	• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
	• Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образов...
	• Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2016 г. №ВК-641/09 «Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с о...
	• Приказ Минобразования РФ от 22.12.2014 г. № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, огов...
	• Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24.04.2014 г. № 23-РЗ «Об образовании»;
	• Методические рекомендации по разработке и реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (включая разноуровневые и модульные), разработанные Региональным модельным центром дополнительного образования детей Минпросвещения КБР;
	• Устав образовательного учреждения.
	Актуальность программы. Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь к прекрасном...
	Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка. Данный возраст является одним из наиболее важных периодов в жизни каждого ребенка. В этом возрасте закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и ф...
	Новизна данной программы состоит в том, что занятия хореографией проводятся в игровой форме, большое внимание уделяется музыкальным играм, импровизации. В музыкальных играх, создавая тот или иной образ, дети слышат в музыке и передают в движении...
	Адресат программы: обучающиеся 7-9 лет.
	Срок реализации: 1 год, 72 часа.
	Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу.
	Наполняемость группы: 20-25 человек.
	Форма занятий:
	• индивидуальная;
	• групповая.
	Форма обучения: очная, деятельность по программе реализуется в рамках начального общего образования.
	Цель: развитие творческих способностей детей посредством музыкально-ритмических и танцевальных движений.
	Задачи программы:
	Личностные:
	• развить у детей способность работать в паре, группе, команде, научить действовать согласованно, включаясь одновременно или последовательно в творческий процесс;
	• развить коммуникативные способности детей;
	• развить познавательные способности;
	• воспитание нравственной личности ребенка.
	Предметные:
	• научить ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой;
	• научить выражать собственное восприятие музыки;
	• развить координацию, гибкость, пластичность, выразительность и точность движений;
	• расширить музыкальный кругозор;
	• научить отмечать в движении метр (сильную долю такта), простейший ритмический рисунок; • укрепить опорно-двигательный аппарат;
	• научить менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой, а также музыкальными фразами.
	Метапредметные:
	• развить интерес к занятиям хореографией путём создания положительного эмоционального настроя и развития интереса к искусству в целом;
	• развить навыки здорового образа жизни и бережного отношения к своему здоровью;
	• пополнить и обогатить словарный запас новыми терминами;
	• расширить знания и умения в смежных областях.
	Учебный план
	Содержание учебного плана
	Раздел 1: Познавательная деятельность – 3 часа.
	Тема 1.1: Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности – 1 час. Теория: Вводное занятие. Знакомство обучающихся между собой и правилами работы в группе, ознакомление с основными темами, режимом работы. Проведение инструктажа по о...
	Тема 1.2: Знакомство с музыкой различных направлений – 1 час.
	Теория: Знакомство с музыкой различных направлений. Понятие о характере музыки (быстрая, медленная), об эмоциональной окраске (веселая, грустная), о простейших пространственных построениях (линия, круг). Представление о красоте осанки, легкости шага, ...
	Тема 1.3: Виды современных танцев – 1 час.
	Теория: История хип-хопа. Крампинг – уличный стиль, резкие амплитудные движения. Манера батла. Брейкинг – силовые музыкально-хореографические движения. Элементы афро, джаз, модерн, пластика, пантомима – основа любого танца, без которого ни один соврем...
	Раздел 2: Техническая подготовка – 37 часов.
	Тема 2.1: Элементы диско - 8 часов.
	Практика: Шаги из стороны в сторону на два и четыре счета. Шаги на полупальцах с разворотом корпуса. Положение рук. Синкопированные прыжки. Музыкально-ритмического движения. Подскоки с продвижением в разном темпе. Повороты в разных направлениях по пря...
	Тема 2.2: Элементы техно – 9 часов.
	Практика: Вращение руками. Отработка практических упражнений «Шаг квадрат в комбинации с руками». Упражнение «Качалка». Подскоки с продвижение вперед. Стараться как можно выше и дальше сделать подскоки.
	Тема 2.2: Разучивание комбинаций на базе ранее разученных движений -10 часов.
	Практика: Разучивание комбинаций в стиле диско и техно. Отработка практических заданий.
	Тема 2.3: Танцевально-ритмическая гимнастика – 10 час.
	Практика: Гимнастические упражнения под ритмическую музыку. Упражнение на внимательность «Снежный ком». Упражнение на координацию «Космонавты». Упражнение «Веселые зверюшки». Упражнение «Природа». Упражнение «Мы сами».
	Раздел 3: Практическая подготовка – 32 часа.
	Тема 3.1: Элементы движений танца «Вальс» - 6 часов.
	Теория: История танца, где зародился, как развивался, стандарты. Вальс самый известный, красивый и романтичный из бальных танцев. Помимо приобретения грациозности, благородства и красивой осанки, танцоры вальса в любой обстановке смогут применить сво...
	Тема 3.2: Разучивание этюда танца «Вальс» - 7 часов.
	Практика: Этюд танца «Вальс». Отработка основных элементов.
	Тема 3.3: Разучивание движений танца «Полька» - 6 часов.
	Практика: Разучиваем по одному простому движению, пробуем их комбинировать и чередовать. Слушаем музыку и темп. Отработка основных элементов.
	Тема 3.4: Разучивание танца «Полька» - 8 часов.
	Практика: Развитие навыков и ориентировки в пространстве, упражнения на перестроение. Несмотря на кажущуюся легкость и игривость, это замечательная возможность выучить перестроения в линии. Танец обычно состоит из трех основных частей: подготовительно...
	Тема 3.5: Отработка танца «Полька» - 4 часа.
	Практика: Отрабатываем все фигуры танца, выравниваем линии и диагонали.
	Тема 3.6: Итоговое занятие - 1 час.
	Практика: Итоговое занятие проводится в форме проведения тестирования, итогового выступления, на которых демонстрируются знания, умения и навыки обучающихся.
	Планируемые результаты
	Личностные:
	У обучающихся будет / будут:
	• развита способность работать в паре, группе, команде, обучены согласованным действиям при одновременном или последовательном включении в творческий процесс;
	• развиты коммуникативные способности;
	• развиты познавательные способности;
	• воспитаны черты нравственной личности.
	Предметные:
	У обучающихся будет / будут: (1)
	• сформированы навыки отработки ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамикой;
	• выражено собственное восприятие музыки;
	• развиты координация, гибкость, пластичность, выразительность и точность движений;
	• расширен музыкальный кругозор;
	• сформирована способность отмечать в движении метр (сильную долю такта), простейший ритмический рисунок;
	• укреплён опорно-двигательный аппарат;
	• способны менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой, а также музыкальными фразами.
	Метапредметные:
	У обучающихся будет / будут: (2)
	• развит интерес к занятиям хореографией путём создания положительного эмоционального настроя и развития интереса к искусству в целом;
	• развиты навыки здорового образа жизни и бережного отношения к своему здоровью;
	• пополнен и обогащён словарный запас новыми терминами;
	• расширены знания и умения в смежных областях.
	Раздел 2: Комплекс организационно-педагогическиих условий
	Календарный учебный график
	Условия реализации программы
	Занятия проводятся в оборудованном актовом зале в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования (Постановление Главного гос...
	Кадровое обеспечение программы
	Реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими: высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, секции, студии, клубного и иного детского объединения ...
	Материально-техническое оснащение:
	• светлый и просторный актовый зал;
	• зеркальная стена;
	• мячи; обручи; скакалки; гимнастические скамейки; ленты;
	• гимнастические коврики;
	• флэш-карта;
	• магнитофон;
	• колонки;
	• усилитель;
	• мультимедийный проектор;
	• аудиоматериалы;
	• специальная тренировочная одежда и обувь (чешки, трикотажные футболки, брюки, юбки);
	• сценические костюмы для концертов;
	• другая различная атрибутика занятий.
	Учебно-методическое и информационное обеспечение:
	• данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа;
	• инструктажи по охране труда и технике безопасности;
	• учебная и методическая литература;
	• методические пособия и разработки;
	• разноуровневые задания и упражнения по гимнастике;
	• сценарии воспитательных мероприятий;
	• сборник подвижных игр;
	• тематические презентации;
	• учебные видеофильмы и аудиозаписи с различным музыкальным репертуаром;
	• образовательные электронные ресурсы;
	• Интернет-ресурсы.
	Методы работы:
	• словесные (лекция, рассказ, беседа);
	• наглядные (тематические презентации, демонстрация);
	• творческие (творческие задания, актерское мастерство, инсценировки);
	• практические (упражнения, игры, задания, выполнение индивидуальных и групповых заданий, занятия с элементами тренинга).
	Методы воспитания:
	• убеждение - это метод воспитания, который выражается в эмоциональном и глубоком разъяснении сущности социальных и духовных отношении, норм и правил поведения;
	• поощрение - это метод воспитания, стимулирующий деятельность обучающегося. Поощрение вызывает положительные эмоции, способствовавшее возникновению чувства уверенности ребенка в своих силах;
	• упражнение - это метод воспитания, который предполагает такую организацию деятельности, которая позволяет обучающимся накапливать привычки и опыт правильного поведения, связывать слово с делом, убеждение с поведением;
	• контроль – этот метод воспитания заключается в наблюдении за деятельностью и поведением обучающихся с целью побуждения их к соблюдению установленных правил, а также к выполнению определенных заданий.
	Педагогические технологии:
	• индивидуальное обучение;
	• личностно-ориентированный подход;
	• дифференцированное обучение;
	• развивающее обучение;
	• здоровьесберегающие;
	• игровые технологии.
	Здоровьесберегающие технологии образовательного процесса
	Основным критерием здоровьесберегающих технологий является правильная организация учебно-воспитательной деятельности. Прежде всего, это выполнение санитарно-гигиенических правил:
	• режим проветривания;
	• влажная уборка помещения;
	• соответствующая нормам мебель и освещенность;
	• соблюдение норм физических и умственных нагрузок.
	Известно, что устойчивая работоспособность характерна для середины занятия. Этот момент необходимо учитывать при планировании. Необходимо чередовать различные виды деятельности и их последовательность для обеспечения функциональной активности основных...
	Формы аттестации (контроля):
	• беседа;
	• опрос;
	• наблюдение;
	• проверочные задания;
	• тестирование;
	• выступления.
	Для полноценной реализации программы применяются следующие виды контроля:
	• входной контроль (диагностика уровня знаний, обучающихся в начале обучения в виде тестирования);
	• промежуточный контроль (проводится по окончании I полугодия учебного года);
	• итоговый контроль (проверка знаний по результатам реализации программы в конце учебного года);
	• текущий контроль (проверка знаний в процессе практической работы по пройденным темам).
	Оценочные материалы:
	• диагностические карты;
	• сборник для проведения проверочных заданий;
	• вопросы для устного опроса;
	• критерии оценок, разработанные в соответствии с планируемыми результатами.
	Критерии оценки результатов освоения программы
	Список литературы для педагогов:
	1. Баренбойм Л. Путь к музицированию, М., 2003г.
	2. Бондаренко Л. «Методика хореографической работы в школе и внешкольных заведениях», Киев, 2015г.
	3. Горшкова Е.А. О музыкальном творчестве в танце, Дошкольное воспитание, 2001г.
	4. Конорова Е. В. Методическое пособие по ритмике, М., 2019г.
	5. Пасютинская В.У. Волшебный мир танца, М., 2015г.
	6. Петрашевич О. А. Сборник «Программы общеобразовательных школ (классов) с хореографическим направлением, Минск, Национальный институт образования, 2005г.
	7. Руднева С.В., Фиш А.Н. Ритмика. Музыкально-ритмическое движение, М., 2012г.
	8. Череховская Р.Г. Танцевать могут все, Минск, 2013г.
	Список литературы для обучающихся и родителей:
	1. Аверина И. Е., «Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ», М., «Айрис – пресс», 2005г.
	2. Круцевич Т.Ю., Теория и методика физического воспитания [в 2 т.]: учебник / Олимпийская литература, 2013г.
	3. Купчинов Р.И., Физическое воспитание. Учебное пособие, Минск: Тетра-Система, 2018г.
	4. Михайлова М. А., Воронина Н. В., «Танцы, игры, упражнения для красивого движения», Ярославль, «Академия Холдинг», 2020г.
	5. Слуцкая С. Л., «Танцевальная мозаика», М., «Линка - пресс», 2016г.
	6. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г., «Са-фи-дансе», С-Пб., «Детство - пресс», 2011г.
	Интернет-ресурсы:
	• GlobalDance - Справочник танцевальных ресурсов. Мир танца в Интернет-каталогу танцевальных сайтов, нужная информация обо всех видах танцев;
	• https://sov-dance.ru - Сайт Национальной академии современной хореографии;
	• https://psychology.nm.ru/tren04.html - Сайт об основных принципах и целях танцевально-двигательной терапии;
	• https://spo.1september.ru/urok - Сайт «Я иду на урок физкультуры».



