«За здоровый образ жизни!»

 
  24 сентября в конференц-зале школы состоялась встреча обучающихся школы с врачом-наркологом, врачом-психиатром  наркологического диспансера  Хуштовым Хасаном Аслановичем и инспектором ОПДН ОМВД России по КБР в Терском районе Афауновым Маратом Заурбековичем, с целью профилактики табакокурения, употребления спиртных напитков, наркомании среди подростков и пропаганды здорового образа жизни. [image: image1.jpg]





На встрече ребята с большим интересом слушали о пагубном влиянии  наркотических и психотропных веществ на здоровье подростков. Врач-нарколог рассказал о невосполнимом вреде, который оказывают наиболее часто встречающиеся виды химических зависимостей: алкоголизм, наркомания, табакокурение и токсикомания на молодой организм. 
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Рассказ специалиста сопровождался примерами из врачебной практики и повседневной жизни.              
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 У ребят была возможность выразить свое мнение, хотя бы посредством секундных высказываний. «Убедить никого нельзя, человек должен сам выбрать свой путь, сам задуматься о будущем», - была высказана такая позиция.
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Другие ученики, напротив, говорили о необходимости принудительного лечения алкоголиков и наркоманов. Активное обсуждение проблем, затронутых в беседе, показало неравнодушие обучающихся к теме.

В ходе встречи ребята получили от врача-нарколога исчерпывающие ответы на все интересующие их вопросы.
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